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Cette 98°™ édition des Championnats d’Europe d’Haltérophilie Seniors se déroulera a
Batumi, station balnéaire Géorgienne, située sur les rives de la mer Noire.

Plus de 400 athletes- 187 femmes & 214 hommes- venus de 42 pays différents, vont se
confronter durant les septs jours de compétition au Lado Asiatiani.

U'Equipe de France comptera dans ses rangs 4 athlétes féminines et 5 athlétes masculins
qui tenteront de poursuivre la série en place depuis 2013, avec a minima une médaille
remportée a I'occasion de chaque Championnats d’Europe.

La derniere campagne européenne a Bucarest avait été particulierement fructueuse avec
2 meédailles d'argent au total pour Anais MICHEL (-48kg) et Gaélle NAYO KETCHANKE
(-75kg). Il avait fallu compter sur la détermination de Manon LORENTZ (-53kg) qui
termine au pied du podium au total mais qui avait obtenu le bronze a 'arraché.

Chez les hommes, Brandon VAUTARD (-85kg) avait également brillé en décrochant Ia
médaille de bronze au total et I'or a I'épaulé-jeté !

Bernardin KINGUE MATAM, familier de la compétition, s’était quant a lui illustré en 2017,
en obtenant le titre de Champion d’Europe.

Il faudra également compter cette année sur la jeune garde Dora TCHAKOUNTE (-59kg),
Enzo MENONI (-89kg) et Israél KAIKILEKOFE (-96kg), qui se sont illustrés chez les jeunes
et aspirent a bousculer leurs ainés en compétition seniors...

Sans oublier Anthony COULLET (+109kg), détenteur du record de France dans sa
catégorie avec une barre a 221kg, soulevée a I'occasion des derniers Championnats du
Monde en novembre dernier. 'homme le plus fort de France pourrait en surprendre plus
d’un !
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PROGRAMME PREVISIDNNEL

COMPETITION : DU SAMEDI & AVRIL AU SAMEDI 13 AVRIL 2019

DATE & HORAIRE CATEGORIE PLATEAU |  ATHLETES ENGAGES DIFFUSION
SAMEDI 6 AVRIL
13h45- 14h15 Cérémonie d’Ouverture

Anais MICHEL .

20h30 - 22h30 Femme-49kg Plateau A Manon LORENTZ Live- Eurosport 1
LUNDI 8 AVRIL
18h00 - 19h50 Femmes- 59kg Plateau A | Dora TCHAKOUNTE Live- Eurosport 2
20h30 - 22h30 Hommes-67kg Plateau A | Bernardin KINGUE MATAM | Live- Eurosport 1
JEUDI 11 AVRIL
09h30 - 11h30 Plateau B Brandon VAUTARD*
ou Hommes-89kg ou Enzo MENONI*
18h00 - 19h50 Plateau A Live- Eurosport 2
13h00 - 14h30 Hommes-96kg Plateau B | Israél KAIKILEKOFE*
20h30 - 22h30 Femmes- 76kg Plateau A | Gaélle NAYO KETCHANKE Live- Eurosport 1

VENDREDI 12 AVRIL

11h30 - 13h45 Hommes +109kg Plateau B | Anthony COULLET*

20h30 - 22h30 Hommes-96kg Plateau A | Israél KAIKILEKOFE* Live- Eurosport 1
SAMEDI 13 AVRIL

17h30 - 19h30 Hommes +109kg Plateau A | Anthony COULLET* Highlights-

Eurosport 1

DECALAGE HORAIRE : +2H PAR RAPPORT A LA FRANCE.

* LES ENGAGEMENTS DEFINITIFS DES ATHLETES SUR LES PLATEAUX SERONT CONNUS LA VEILLE DE LA COMPETITION.,
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EQUIPE DE FRANCE
STAFF TECHNIQUE

s-b CHEF DE DELEGATION
- JEAN-PAUL BULGARIDHES - PRESIDENT DE LA FFHM

s-+ ADJOINT CHEF DE DELEGATION
- GUY KOLLER

-+ CHEF D’EQUIPE
- RENE RAMBIER - DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL

s~ DIRECTEUR DE UEQUIPE DE FRANCE
- ARNAUD FERRARI

a-» ENTRAINEURS
- FRANL FELICITE
- YANN MORISSEAU

a-» ENCADREMENT MEDICAL
- BECHIR BOUDJEMAR - MEDECIN
- FABIEN BURLET - KINESITHERRPEUTE

a-r ARBITRE
- ROBERT MANLRAY
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ACCEDEZ A LA LISTE DE LENSEMBLE DES ATHLETES INSCRITS POUR LR COMPETITION EN CLIQUANT-IC!.

EQUIPE DE FRANCE

FICHES ATHLETES SELECTIONNES

ANAIS MICHEL -49KG

MANON LORENTL -49KG

DORA TCHAKOUNTE -59KG
BERNARDIN KINGUE MATAM -67KG
GAELLE NAYD KETCHANKE -76KG
BRANDON VAUTARD -89KG

ENZO MENONI -89KG

ISRAEL KAIKILEKOFE -96KG

-~ ANTHONY COULLET +109KG
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http://ewfces.com/finalentrylist.php?id=19&comp=33

MICHEL

CATEGORIE -49 KG

Née le 12 janvier 1988

Club : VGA Saint-Maur (94)

RECORDS A LINTERNATIONAL

80 kg a l'arraché
100 kg a |'épaulé-jeté
180 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE

- 2018 a Ashgabat (Turkménistan) : 17¢
- 2017 a Anaheim (USA) : 8¢
- 2015 a Houston ( USA) : 15¢

CHAMPIONNATS D'EUROPE

- 2018 a Bucarest (Roumanie) : Vice-Championne d'Europe

- 2017 a Split (Croatie) : Championne d'Europe

- 2016 a Forde (Norvege) : 6°

- 2015 a Thilissi (Georgie) : 4® et Vice-Championne d'Europe a I'épaulé-jeté

18¢ JEUX MEDITERRANEENS

- 2018 a Tarragone (Espagne) : 2¢

VIE PROFESSIONNELLE
INSEP

Emploi Réservé Sportive de Haut Niveau
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LORENTL

CATEGORIE -49 KG

Née le 17 juillet 1991

Club : SR Obernai HM (67)

RECORDS A LINTERNATIONAL (EN -53 KE)

84 kg a l'arraché
100 kg a I'épaulé-jeté
184 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE

- 2015 a Houston (USA) : 18¢

CHAMPIONNATS D'EUROPE

- 2018 a Bucarest (Roumanie) : 4® au total et Médaillée de Bronze a I'arraché
- 2014 a Tel Aviv (Israél) : 4¢ au total / vice-championne d’Europe a l'arraché
- 2013 a Tirana (Albanie) : 5¢ au total / médaillée de bronze a I'arraché

JEUX MEDITERRANEENS

- 2018 a Tarragone (Espagne) : 3¢
- 2013 a Mercin (Turquie) : 3¢

VIE PROFESSIONNELLE
COMITE DU BAS RHIN HM

CIP DRJSCS Grand Est- Educatrice Sportive
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TCHAKOUNTE

CATEGORIE -59 KG

Née le 23 mars 1995

Club : VGA Saint-Maur (94) / Pole France INSEP

RECORDS A LINTERNATIONAL
95 kg a l'arraché

108 kg a I'épaulé-jeté
203 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE

- 2018 a Ashgabat (Turkménistan) : 13¢
- 2015 a Houston ( USA) : 23¢

CHAMPIONNATS D'EUROPE

- 2016 a Forde (Norvege) : 6°

CHAMPIONNATS DU MONDE UNIVERSITRIRE

- 2016 a Merida (Mexique) : 5°au total et Médaillée de Bronze a I'arraché

CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS

- 2015 a Klaipéda (Lituanie) : 4® au total et Médaillée de Bronze a I'arraché
- 2014 a Limassol (Chypre) : Médaillée de Bronze au total

VIE PROFESSIONNELLE
CONSEIL DEPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE (34)

Convention d'Insertion Professionnelle (CIP)
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BERNARDIN
KINGUE MATAM

CATEGORIE -67 KG

Né le 20 mai 1990

Club : : VGA Saint-Maur (94) / Péle France INSEP

RECORDS A LINTERNATIONAL
147 kg a l'arraché

181 kg a I'épaulé jeté

322 kg au total olympique

PALMARES
JEUX OLYMPIQUES

- 2016 a Rio (Brésil) : 7¢

CHAMPIONNATS DU MONDE

- 2018 a Ashgabat (Turkménistan) : 10

- 2017 a Anaheim (USA): Médaillé de Bronze au total et I'épaulé jeté

CHAMPIONNATS D'EUROPE

- 2017 a Split (Croatie) : Champion d'Europe
- 2016 a Forde (Norvege): 4¢

- 2015 a Thilissi (Georgie) : 3®

JEUX MEDITERRANEENS

- 2018 a Tarragone (Espagne) : 5°

CHAMPIONNATS DU MONDE UNIVERSITRIRE

- 2014 a Chiang Mai (Thailande) : Champion du Monde

SUMMER UNIVERSIADE

- 2013 a Kazan (Russie) : Médaillé d'Argent

VIE PROFESSIONNELLE
VINCI

Fondation Pacte de Performance- Assistant de Controle de Gestion

| CHAMPIONNATS D’EUROPE BATUMI 2019

—
=3



GRELLE
NRYO KETCHRANKE

CATEGORIE -76 KG
Née le 20 avril 1988

Club : Clermont Sports (34)

RECORDS A LINTERNATIONAL

111 kg a 'arraché
137 kg a I'épaulé-jeté
248 kg au total olympique

PALMARES
JEUX DLYMPIQUES

- 2016 a Rio (Brésil) : 8¢

CHAMPIONNATS DU MONDE

- 2018 a Ashgabat (Turkménistan) : 6°

- 2017 a Anaheim (USA): 3® au total et Vice-Championne du Monde a |'épaulé jeté
- 2015 a Houston ( USA) : 8¢

- 2014 a Almaty (Kazakhstan) : 7¢

CHAMPIONNATS D'EUROPE

- 2018 a Bucarest (Roumanie) : Vice-Championne d'Europe
- 2016 a Forde (Norvége): Vice-Championne d'Europe
- 2015 a Thilissi (Georgie) : Vice-Championne d'Europe

18¢ JEUX MEDITERRRNEENS

- 2018 a Tarragone (Espagne) : 2¢

VIE PROFESSIONNELLE
HOPITAL DE CLERMONT-HERAULT

CIP DRJSCS Occitanie- Agent des Services Hospitaliers
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BRANDON
VAUTARD

CATEGORIE -89 KG

Né le 9 septembre 1996

Club : Langres HM (52) / Péle France INSEP

RECORDS A LINTERNATIONAL
145 kg a l'arraché

191 kg a I'épaulé-jeté
336 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE

- 2017 a Anaheim (USA) : 12°

CHAMPIDNNATS D°EUROPE

- 2018 a Bucarest (Roumanie) : 3¢ au total et Champion d‘Europe a I'épaulé-jeté
- 2017 a Split (Croatie) : 10°

- 2016 a Forde (Norvége) : 16°

CHAMPIONNATS D°EUROPE JUNIORS
- 2016 a Eilat (Israél) : 6°
- 2015 a Klaipéda (Lituanie) : 4¢

VIE PROFESSIONNELLE
MINISTERE DES ARMEES - ARMEE DE TERRE

Armée des Champions- Sportif Haut Niveau de la Défense
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MENONI

CATEGORIE -89 KG

Né le 2 ao(it 1997

Club : Athletic Club Saint-Marcellin (38)

RECORDS A L'INTERNATIONAL
156 kg a l'arraché

166 kg a I'épaulé-jeté
316 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

- 2017 a Tokyo (Japon) : 16

CHAMPIONNATS D‘EUROPE JUNIORS

- 2017 a Durres (Albanie) : 10°

VIE PROFESSIONNELLE
UNIVERSITE DE POITIERS

Etudiant - Licence 3 AES

1ERE SELECTION SENIORS
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ISRREL
KAIKILEKOFE

CATEGORIE -96 KG

Né le 19 novembre 1997

Club : Athletic Club Saint-Marcellin (38) / Péle France INSEP

RECORDS A LINTERNATIONAL
157 kg a l'arraché

187 kg a I'épaulé-jeté
342 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

- 2017 a Tokyo (Japon) : 12¢

CHAMPIONNATS D‘EUROPE JUNIORS

- 2017 a Durres (Albanie) : 7¢
- 2016 a Eilat (Israél) : 12¢

FORMATION
INSEP

Etudiant - BPJEPS APT

1ERE SELECTION SENIORS
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ANTHONY
COULLET

CATEGORIE + 109 KG

Né le 10 janvier 1997

Club : EEAR Monteux (84) / Pole France INSEP

RECORDS A LINTERNATIONAL
165 kg a 'arraché

221 kg a I'épaulé-jeté
386 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE

- 2018 a Ashgabat (Turkménistan) : 15¢
- 2017 a Anaheim (USA) : 16®

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

- 2017 a Tokyo (Japon) : 6¢

JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE

- 2014 a Nanjing (Chine) : 3¢

VIE PROFESSIONNELLE
FEDERATION FRANCAISE D'HALTEROPHILIE - MUSCULATION

Service Civique

| CHAMPIONNATS D’EUROPE BATUMI 2019

—
[ S g ]



CONTACT PRESSE

Marie GOBERT

CHARGEE DE COMMUNICATION
FEDERATION FRANCAISE D’HALTEROPHILIE - MUSCULATION

All : communication@ffhaltero.fr

TELEPHONE : 06 09 01 37 84

RETROUVEL TOUTE U'ACTU DE LA FFAM
SUR FFHALTERD.FR | Ry ©& @
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http://www.ffhaltero.fr/
https://www.facebook.com/FederationFrancaiseHalteroMuscu/
https://twitter.com/FFHaltero?lang=fr
https://www.instagram.com/ffhalterophilie.musculation/
https://www.flickr.com/photos/149996762@N07/albums




PARTENRIRES OFFICIELS

LACOSTE

A
eLeiko PALLINI HAMMER

FOURNISSEUR OFFICIEL

INDISA

PARTENRIRES INSTITUTIONNELS




