
Muscu Challenges - Saison 2  

Défi bas du corps - 11 au 20 Février 2019

Places clubs 
Nombres de 

participants

= nbre de points
1 AC VANNES 73

2 US CRETEIL HMF 67

3 CAEN CALVADOS HM 31

4 CHM LE TRAIT 20

 5 STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 18

6 APSAD 93 BOBIGNY 17

CAM DE BORDEAUX 14
TOULOUSE HC 14

9 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 12

10 ATHLETIC CLUB MENTON 7

11 STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 6

12 SPORT UNION XV STRASBOURG 5
LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 3

MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 3

15 ES LANEUVEVILLOISE 2
HALTEROPHILE CLUB HYEROIS 1

LA GAULOISE DE VAISE 1

Places Prénom Nom Club
charge validée -

PRO

charge validée

INTER

charge validée

BASIQUE
Nbre de points attribués pour ce défi

1 Kamel  SAHARAOUI TOULOUSE HC 171 50

2 Kévin DENOUILLE AC VANNES 170 44

2 Arthur DAMME TOULOUSE HC 170 44

2 Valentin CUVILLIER ES LANEUVEVILLOISE 170 44

2 Théry   GREGOIRE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 170 44

6 Joris DAWID LA GAULOISE DE VAISE 161 34

7 Anthony RIOS TOULOUSE HC 160 32

8 Thomas REVERDY CAEN CALVADOS HM 155 30

9  Lilian SEGARD LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 150 28

9 Daniel DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 150 28

9 Guillaume LASFARGUES ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 150 28

12 Thomas DINCLAUX STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 143 26

13 Jérémy CASTAING STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 142 26

14 Jérémy RUSSEIL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 140 26

14 Anthony CLAUX ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 140 26

14 Gaëtan MOHLER CHM LE TRAIT 140 26

14 Arnaud  GISQUET TOULOUSE HC 140 26

18 François  PASQUIER TOULOUSE HC 135 24

19 Vincent FOULONNEAU TOULOUSE HC 130 24

19 Cristiano  DE STEFANO  ATHLETIC CLUB MENTON 130 24

19 Guillaume CARANOVE STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 130 24

19 Mathieu  REINBOLT   SPORT UNION XV STRASBOURG 130 24

19 Claude AIECH US CRETEIL HMF 130 24

19 Stanislas BAUDIN ATHLETIC CLUB MENTON 130 24

19 François KOHUEINUI LEFEUVRE CAEN CALVADOS HM 130 24

26 José JARNY US CRETEIL HMF 120 20

26 Mathias   SOULHOL TOULOUSE HC 120 20

26 Laurent DUBOC CHM LE TRAIT 120 20

26 Willy OLEON US CRETEIL HMF 120 20

26 Paul AUBAN STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 120 20

26 Mael SIGAROUDI US CRETEIL HMF 120 20

26 Didier DAVY APSAD 93 BOBIGNY 120 20

26 Cédric BIENVENU US CRETEIL HMF 120 20

26 Alexis POITE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 120 20

26  Paul   LECANNELLIER CAEN CALVADOS HM 120 20

26 Thomas TONDELIER CHM LE TRAIT 120 20

26 Quentin DELAPLACE AC VANNES 120 20

26 Xavier RUDY APSAD 93 BOBIGNY 120 20

39 Mehdi BALOSSIER CAEN CALVADOS HM 115 15

39 Léo OFFREDO AC VANNES 115 15

39 Clément  CASTAGNAS TOULOUSE HC 115 15

42 Sebastien FERNAND CAEN CALVADOS HM 112,5 10

43 Fabien BRIDIER ATHLETIC CLUB MENTON 110 10

43 Julien PADOVANI ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 110 10

43 Mustapha ARFA US CRETEIL HMF 110 10

43 Samuel BOURON US CRETEIL HMF 110 10

43 Steeve RICHARDSON US CRETEIL HMF 110 10

43 Pierre-Yves LAFOSSE CHM LE TRAIT 110 10

43  Manuari AMARU CAM DE BORDEAUX 110 10

43 Sylvain LEJEUNE CHM LE TRAIT 110 10

43 Sébastien  CAMPS ATHLETIC CLUB MENTON 110 10

43 Cedric BLONDELLE CAEN CALVADOS HM 110 10

43 Charles COGOLUEGNES AC VANNES 110 10

43 Adrien GERALD AC VANNES 110 10

43 Raphael HAYAT AC VANNES 110 10

43 Samuel LA HUPPE AC VANNES 110 10

43 Christophe   TIBERTI APSAD 93 BOBIGNY 110 10

43 Hamidou   TRAORE APSAD 93 BOBIGNY 110 10

43 Dylan BARRAL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 110 10

60 Jeffrey SABIN STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 105 7

60 Alex MARGERIE CAEN CALVADOS HM 105 7

62  Luis Gabriel TOCQUET AC VANNES 102 7

63 Kévin BARLET STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 101 7

64  Bannour   BOURAOUI US CRETEIL HMF 100 7

64 Marc David COURSON APSAD 93 BOBIGNY 100 7

64 Benjamin VIGNARD MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 100 7

64 Alexandre EISNITZ US CRETEIL HMF 100 7

64 Kévin LIBLANC CHM LE TRAIT 100 7

64 Nicolas DEMATTEI DUBOS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 100 7

64 Julien GALHAUT CHM LE TRAIT 100 7

64 Franck EDDE CHM LE TRAIT 100 7

64 John LEDANT ATHLETIC CLUB MENTON 100 7

64 Martin CAMILLERIE CAEN CALVADOS HM 100 7

64  Sylvain RENIER CAEN CALVADOS HM 100 7

64 Kevin LEFEBVRE CHM LE TRAIT 100 7

64 David  MARICAL CHM LE TRAIT 100 7

64 Jean-Luc LEGRAND ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 100 7

64 Eric POITE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 100 7

79 Yann MAURICE CHM LE TRAIT 95 7

80 Dylan ZOBEL US CRETEIL HMF 90 7

80 Cyrille WAHRHEIT ES LANEUVEVILLOISE 90 7

7

Classement Défi bas du corps - HOMMES

13

16



80 Aurélien MATHIEU STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 90 7

80 Jérôme BOCHEW ATHLETIC CLUB MENTON 90 7

80 Phillipe  TROUDET AC VANNES 90 7

80 Ludovic BRECHET AC VANNES 90 7

80 Phat DODINH US CRETEIL HMF 90 7

80 Franck FOSSE CAEN CALVADOS HM 90 7

80  alexandre  LEPAGE CAM DE BORDEAUX 90 7

80 Ali ASLAN AC VANNES 90 7

80 Jean HUSSON AC VANNES 90 7

80 Mathieu NOMENYO US CRETEIL HMF 90 7

92 Mathis RENOUF CAEN CALVADOS HM 85 7

92  Gregoire NIVAULT CAEN CALVADOS HM 85 7

92 Mathieu DUBUC CAEN CALVADOS HM 85 7

92  thomas  DENIS CAM DE BORDEAUX 85 7

92 Jean Frédéry CHAUSSEGROS US CRETEIL HMF 85 7

97 Stéphane  PAUTRENAT AC VANNES 80 7

97 Fabio  DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 80 7

97 Francois HAMET CAEN CALVADOS HM 80 7

97 Vianney  LEROUX CHM LE TRAIT 80 7

97 Quentin CARTIER AC VANNES 80 7

97 Charles PATELAUX AC VANNES 80 7

97 Jean BIZOT ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 80 7

97 Raphael  GOUJON LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 80 7

105 Pascal HEUZE CAEN CALVADOS HM 75 7

106 Daniel DE OLIVEIRA APSAD 93 BOBIGNY 70 7

106 Simon GUILLE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 70 7

106 Mouloud BENAZZOUZ  APSAD 93 BOBIGNY 70 7

106 Patrick ROUZEAU US CRETEIL HMF 70 7

106 Charles Alexandre SIMS AC VANNES 70 7

106 Roger  YON CHM LE TRAIT 70 7

106 Jean françois GUERIN CHM LE TRAIT 70 7

106 Bastien CARTIER AC VANNES 70 7

106 Bastien LEGARJAN AC VANNES 70 7

106 Yoann OLLION AC VANNES 70 7

106  Cyrille  KERLEAU APSAD 93 BOBIGNY 70 7

117  Eric LECOQ CHM LE TRAIT 60 7

117 Arnaud Delmaere   MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 60 7

117 Irfaan BURAHEE US CRETEIL HMF 60 7

117 Jordan MERIOT AC VANNES 60 7

117 Ali ZAYERI US CRETEIL HMF 60 7

117 Hassan BOUSSATTACH US CRETEIL HMF 60 7

117 Denis PEUGNIEZ LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 60 7

117 Francois LE SOMMER AC VANNES 60 7

117 Alan MOREL AC VANNES 60 7

126 Clyde KSZAK US CRETEIL HMF 51 7

127 Patrice  BALBIN STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 50 7

127 Stéphane LABARBE  STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 50 7

127 Antoine  JAISSON AC VANNES 50 7

127 Abderahmane KEBE US CRETEIL HMF 50 7

127 Jonathan TABAR US CRETEIL HMF 50 7

127 Giovanni  MIRTIL AC VANNES 50 7

127  Yannis  FERNAND CAEN CALVADOS HM 50 7

127 Cem CEKMEZ AC VANNES 50 7

127 Titouan HAMON AC VANNES 50 7

127 Pablo LECLAINCHE AC VANNES 50 7

127 Yves PERVIER AC VANNES 50 7

127 Lilian  MAURICE APSAD 93 BOBIGNY 50 7

127 Patrice  BAROCHE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 50 7

127 Louis  POITE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 50 7

141 Arthur ABRY AC VANNES 43 7

141 Jean Noel TOUPET AC VANNES 43 7

143 Ossama BENNACEF US CRETEIL HMF 40 7

143 Justin  GUILLOT AC VANNES 40 7

143 Chérif HANAFI US CRETEIL HMF 40 7

143  yann DAVIET CAM DE BORDEAUX 40 7

143 Louis ALLAIN AC VANNES 40 7

143 Olivier ANBAR AC VANNES 40 7

143 Morgan GLOAGUEN AC VANNES 40 7

143 Antonin KERDAL GUERIN AC VANNES 40 7

143 Thomas SALOMON AC VANNES 40 7

143 Djamel Majouli US CRETEIL HMF 40 7

153 Dominique GLORO ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 30 7

153 Corentin BOUCHARDON AC VANNES 30 7

153 Victor MADELEINE AC VANNES 30 7

156 Enzo JARNY US CRETEIL HMF 20 7

156 Nicolas MATTUIZZI TOULOUSE HC 20 7

158 Jean-Louis ESCODA ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 15 7

159 Maxence BOUCHARDON AC VANNES 10 7

160 Andreas WHITE  SPORT UNION XV STRASBOURG 0 7

160 Ruddy BADEN US CRETEIL HMF 0 7

160 Mauro DOS SANTOS US CRETEIL HMF 0 7

160 Evan  WANTOWSKI  SPORT UNION XV STRASBOURG 0 7

160 Yoann  CALDERON STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 0 7

165 Nicola MARCHADIER AC VANNES 110 4

166  serge DEGAS CAM DE BORDEAUX 100 4

166 Anthony GUELLEC AC VANNES 100 4

166 Philippe LE GREGAM AC VANNES 100 4

169 Guillaume GERMAN CAM DE BORDEAUX 80 4

170 Raihan MAO CAM DE BORDEAUX 50 4

171 Benard JEEVANANTHAM US CRETEIL HMF 140 2

171 Pierre CHATAIN US CRETEIL HMF 140 2

173 Rani KRAKIZI US CRETEIL HMF 100 2

173 Jordy PORTELA US CRETEIL HMF 100 2

175 Ryan ADDAD US CRETEIL HMF 80 2

176 Ahmed Ramadan US CRETEIL HMF 70 2

177 Alfa DIALO US CRETEIL HMF 50 2

178 Jean Raphael DJIKE US CRETEIL HMF 40 2

178 Mohammed  ADAM US CRETEIL HMF 40 2

180 MAKAN FAUNÉ CAMARA US CRETEIL HMF 30 2

180 Allan JARNY US CRETEIL HMF 30 2

180 James BESNAINOU US CRETEIL HMF 30 2

180 Sébastien GROLLEAU AC VANNES 30 2

180 Lahcen RHIMOU US CRETEIL HMF 30 2



180 Quentin BERLIOZ US CRETEIL HMF 30 2

186 Malik BENEDDINE US CRETEIL HMF 20 2

186 Didier SCHIMMEL US CRETEIL HMF 20 2

186 Didier  RONTARD US CRETEIL HMF 20 2

189 Hugo LE MINIER AC VANNES 15 2

189  Pierrick DENIEUL AC VANNES 15 2

189 Marc SIMON AC VANNES 15 2

189 Olivier SIMON AC VANNES 15 2

189 Regis CONAN AC VANNES 15 2

194 Gurvan  PRIE AC VANNES 10 2

194  Guillaume BIDOT AC VANNES 10 2

194 Guy DANIEL AC VANNES 10 2

194 Antoine RUER AC VANNES 10 2

194 Aly Ramadan US CRETEIL HMF 10 2

199 Pierre Yves LE DORTZ AC VANNES 5 2

200 Lyam  ANTUNES US CRETEIL HMF 0 2

200 Mari Gontrand  FOULONGANI US CRETEIL HMF 0 2

Places Prénom Nom Club
charge validée

PRO

charge validée

INTER

charge validée-

BASIQUE V1

temps validé

BASIQUE V2
nbre de point attribués pour ce défi 

1 Mélanie FLOCH CHM LE TRAIT 102 50

2 Mathilde  ROUGEMONT TOULOUSE HC 100 44

2 France  COLLINOT CHM LE TRAIT 100 44

4 Caroline   TRICOT TOULOUSE HC 85 38

5 Fabienne CONDE ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 80 36

5  Sarah BAGOT CAEN CALVADOS HM 80 36

5 Manon  RETAILLE CAEN CALVADOS HM 80 36

5 Harmonie LE BIHAN CHM LE TRAIT 80 36

9 Annabelle TROUDET AC VANNES 75 28

9 Daniela DELGADO CIFUENTES STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 75 28

11 Camila  VELASCO TOULOUSE HC 70 26

11 Lucie HONORÉ CHM LE TRAIT 70 26

11 Julia INZOUDINE APSAD 93 BOBIGNY 70 26

11   Justine LE FAUCHEUR CAEN CALVADOS HM 70 26

11  Raphaelle PERVIER AC VANNES 70 26

11 Maeva  BARRAL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 70 26

17 Maëlyn  MICHEL CAEN CALVADOS HM 65 24

17 Muriel BERHAUT CAEN CALVADOS HM 65 24

17 Camille ALLONCLE US CRETEIL HMF 65 24

20 Margot Lefaucheur CAEN CALVADOS HM 60 24

21 Florine Clément TOULOUSE HC 57 22

22 Sarah SMITH ATHLETIC CLUB MENTON 55 22

22 Rachel ROUEK CAEN CALVADOS HM 55 22

22 Anna FROSSARD CAEN CALVADOS HM 55 22

22 Lucie CZAJKOWSKI CAEN CALVADOS HM 55 22

26 Emilie AUCHE CAM DE BORDEAUX 50 20

26 Jennifer BART US CRETEIL HMF 50 20

26  Anais  GEFFLOT CAEN CALVADOS HM 50 20

26 Corinne DUBUC CAEN CALVADOS HM 50 20

26 Simona    WANTZ SPORT UNION XV STRASBOURG 50 20

26 Camille  SANCHEZ STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 50 20

26 Julie MAÇOU TOULOUSE HC 50 20

33 Aurélie BOUILLON CHM LE TRAIT 45 15

33 Emma DEBORDES STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 45 15

35 Khadija AZIZ CAM DE BORDEAUX 43 15

36 Anais HUBERT US CRETEIL HMF 40 15

36 Barbara MARTY CAM DE BORDEAUX 40 15

36 Zoé PIOLET AC VANNES 40 15

36 Claudine  foucher  CAEN CALVADOS HM 40 15

36  andréa DANET CAM DE BORDEAUX 40 15

36  Anne Sophie MAJOU ANNE AC VANNES 40 15

36 Christelle  TALLARINI APSAD 93 BOBIGNY 40 15

36 Sophie  SANDRINE APSAD 93 BOBIGNY 40 15

44 Stéphanie  ESSELIN MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 35 10

44 Isabelle LEMNOS US CRETEIL HMF 35 10

44 Marie DUARTE DA ROSA CAEN CALVADOS HM 35 10

44 Camille PEUVRIER AC VANNES 35 10

44 Naïma YAMOUNI US CRETEIL HMF 35 10

49 Khadija LAZAR APSAD 93 BOBIGNY 30 10

49 Carole CATASTINI US CRETEIL HMF 30 10

49 Irys villeneuve CAEN CALVADOS HM 30 10

49  Fanny DUPIC AC VANNES 30 10

49  Marion HUE AC VANNES 30 10

49  Michelle THOMAS AC VANNES 30 10

49  Nathalie SCHOLTEZ APSAD 93 BOBIGNY 30 10

49 Asma HAMEK US CRETEIL HMF 30 10

49 Rose LEOPOLD US CRETEIL HMF 30 10

58 Ora BESNAINOU US CRETEIL HMF 25 7

58  Darria KOUCHENSKY STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 25 7

60 Sarah MAKHLOUFI US CRETEIL HMF 20 7

60  Margot  KOTCHETOVA STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 20 7

62 Marie José GLORO ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 10 7

62  Marie Agnes BOUCHARDON AC VANNES 10 7

64 Laura DEMERET HALTEROPHILE CLUB HYEROIS 0 7

64 Ludivine    EBERT SPORT UNION XV STRASBOURG 0 7

64  Gaelle  SZYMANSKI APSAD 93 BOBIGNY 0 7

64 Diana SALAÜN CAEN CALVADOS HM 0 7

64  chaimaa  ECHCHELH CAM DE BORDEAUX 0 7

64  sevrine  CROISE APSAD 93 BOBIGNY 0 7

64 Sabrina  BELARDI APSAD 93 BOBIGNY 0 7

71  julia  BODIN CAM DE BORDEAUX 16 4

71  camille DURAND CAM DE BORDEAUX 16 4

73 Daniele GARCIA US CRETEIL HMF 15 4

74 Evelyne FRANCOIS US CRETEIL HMF 40 2

75 Joelle BOUCAUD US CRETEIL HMF 20 2

75 Evelyne HAYKAL US CRETEIL HMF 20 2

77  Anne Brigitte RICORDEL AC VANNES 15 2

78  Blanche DUBE AC VANNES 10 2

78 Emilie GIRAUD AC VANNES 10 2

80  Anaick DUBOS OLIVIER AC VANNES 5 2

Classement Défi bas du corps - FEMMES 



80  Juliette GESLAN AC VANNES 5 2

80  Karine GILLET AC VANNES 5 2

80  Marylene LE BERRIGAUD AC VANNES 5 2

80  Colette LUX AC VANNES 5 2

80 Isabelle MOREL AC VANNES 5 2

80  Anne CREPEAU AC VANNES 5 2

80  Clhoe CREPEAU AC VANNES 5 2

88 Carine LEMIERE PIETRI US CRETEIL HMF 141 2

89 Filomena DA CUNHA PAIXAO US CRETEIL HMF 138,6 2

90 Sabrina DAAB US CRETEIL HMF 92,4 2

91 Halima GARY US CRETEIL HMF 82,8 2

92 Amel HENG US CRETEIL HMF 69 2

93 Madaleina PAIXAO US CRETEIL HMF 64,2 2


