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Cher(e)s ami(e)s,

Les premiéres Finales Nationales ont été
prolifiques pour les Hauts de France en ce
mois d’avril.

Nos universitaires ont brillé a Toulouse avec
14 médailles glanées.

23 athlétes ont participé aux France Masters a
Luxeuil les Bains, 18 médailles dont 8 titres de
Champion de France.

Le Championnat de France des ligues par
équipes organisé a Durstel a permis de voir
que notre ligue était armée pour jouer les
premiers réles. Favoris chez les U15/U17, les
jeunes ont brillamment remporté la catégorie.
Les U20 ont eu moins de chance en
enregistrant un zéro et terminent néanmoins
ala 68me place.

Cette année marque un changement
important dans l'attribution des subventions
venant traditionnellement du CNDS (Centre
National pour le Développement du Sport). Le
Ministéere a en effet décidé d'en confier la
gestion directe dés 2019 aux fédérations qui
pourraient présenter un projet sportif fédéral
avec leurs orientations de développement
cohérent et structuré. Et la FFHM a été
retenue pour cela.

Ainsi, les ligues régionales de la FFHM n'ont
plus a passer par les DRISCS (ni par les
DDCS/DDCSPP pour les comités
départementaux et clubs) pour les
subventions de fonctionnement : la campagne
sera organisée par la FFHM.

Par  contre, les projets spécifiques
emploi/apprentissage restent quant a eux
gérés par les DDCS/DDCSPP/DRISCS.

La FFHM a rendez-vous avec ['Agence
nationale du sport (qui remplace le CNDS) le
10 mai prochain pour connaitre les modalités
précises de la campagne, nous vous tiendrons
au courant des démarches a effectuer.

Sportivement

Jean-Yves JEROME
Président de la Ligue Régionale
Hauts de France
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CHAMPIONNATS d’'EUROPE SENIORS
6 au 13 avril 2019 - BATUMI (GEORGIE)
(53

7 L'équipe de France d’haltérophilie a brillé aux Championnats

VA d’Europe seniors organisés en Géorgie en ramenant 5 médailles dont
le titre de Champion d’Europe pour Bernardin KINGUE MATAM en
67kg. Félicitations pour ces belles performances.
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La seule représentante des Hauts de France était la Belge
Anna VAN BELLINGHEN (licenciée a St Quentin) qui a participé
dans la catégorie des 81kg et de fort belle maniére. En effet,
elle décroche le titre de Championne d’Europe a I'arraché avec
103kg et une médaille de bronze au total avec 221kg.
Félicitations pour ces bons résultats.

CHAMPIONNATS de FRANCE UNIVERSITAIRES

4 et 5 avril 2019 - Toulouse

1 1 1 |
1 5 camow omEus 1ot [IE——— R 88| 150 wriz | sees | s BESANCON1 | 3845 | 1
2 ¢ mowmme FRISCILLA ) [r———— = B8 | 120 e wn | e
Sl . ———— == AMIENS 1 3628 | 2
4 ¢ souscsas Lot 1o P raa B0 | 107 e | voes | s | g
6 ¢ |cRouamn MaoN i o8 Universid o Przsdin A 55 | 90 ary | oseess | i AMIENS 2 22873 3
8 ¢ o mowEis v [IE—— o 46|81 | 5 | 1
. | e ! BESANCON2 | 2809 | 4
W omsau AusxAnDRE o A5 ULE2 AP A , 98 Q0| 199 | = 2014
E H o TEIRLYNCK HENRI [ 1999 Universtié de Picardio. FRA. B 100 106 -111 1D5 184 F4 20 M s MONTPELLIER 3 2514 5
3 n e s oz [— raa -100 - E wes | sewen | mrear
= 8 | oeememes | 120 125 130 SRR MONTPELLIER2 | 2423 | 6
4w ey Bams - T s 12 118 118 R cewr | omes
5w mamas o T [IE——— K 91 - 105 110 114 L ECH | MONTPELLIER4 | 1871 7
12 H o GLAE .Mnmm.zu | 1997 universi se Puardie FRA | 6 - of T 95 100 -105 1DD 177 N SEM MONTPELLIER 1 1424 8
3 4 eauuaar nax 106 45U LILLE? 57aPS. e | o5 - 15 115 119 RO BN e ™
3| n wcne arTHUR - PET— na B 117 121 125 RS PR BESANCON 3 5| 9
. . . . . EQUIPES PLACES
charge b reps temps en s Montpellier 1 7
‘mains de 57 [TAMPIGNY |COLLEEN | 54,7 ASL LILLE2 STAPS. 57 262 | 1| 2235 PARIS 13
s de 57 [GuARCH [MARVA | 698 Université do Picardie 20 | 2| 30 6
moins de [GOURLET |ROBIN | 733 ASU UILLE? STAPS. 111 22| 2| 8651 | MONTPELLIER 3 2
moins de LAUGIE NICOLAS | 672 Université de Picardie 110 259 6048 | — - 1
moins de [SENELIER_[MATHIEU | 69,5 | Université ge Picardic 120 5 5250 | AMIENS PICARDIE 3
‘moins ds Daner__[aenorr | 723 U LILLE STAPS s Y T 7 | ——— ————
moins de DeLEpaUL [cvRi | 676 50 LILLE? STAPS 101 o] 36 @8 | PARIS2 5
moinsde7s | 7 [caLanD [wuen | 677 ASU LILLEZ STAPS. F s [e ENY 9| s63 |a|ens: | ——————
moinsde7s | 9 [TURCK  [ROMAN | 701 5L LILLEZ STAPS F | @ |u| & |&| w2 |1 sans | Montpellier2 3
ASU LILLE 4

C’est a Toulouse que s’est déroulée I'édition 2019 des Championnats de France universitaires d’haltérophilie et de
musculation. Les facultés d’Amiens et de Lille ont brillamment participé a ces compétitions.

La musculation a vu la victoire de Colleen TAMPIGNY (STAPS Lille) en -57kg, Julian CATHELAIN (STAPS Liévin) en
+75kg et de 'UPJV Amiens par équipe. 11 athlétes ont participé aux épreuves de musculation.

13 athlétes en haltérophilie avec le titre pour Ophélie CABON (STAPS Amiens) en 55kg, 2¢™ place pour Priscillia
BONNIERE (STAPS Amiens) et la 3¢™ place pour Kévin JEROME (STAPS Amiens), Max FAUVART (STAPS Lille) et Arthur
MICHEL (STAPS Lille). Les équipes Amiens UPJV terminent 2¢™e et 3¢™e par équipes.

Une belle représentativité de nos
facultés des Hauts de France avec a la clé
de bons résultats.

Félicitations a toutes & tous.

=hamp hlllll de H'Ilﬂ umswlauun €l halléraphilie gy

s
e
»1



mailto:picardie.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:oise.halterophilie@wanadoo.fr

CHAMPIONNATS DE FRANGE MASTERS

21 /22 /23 avril 2019 - LUXEUIL
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Le club de Luxeuil a organisé la plus grosse compétition en termes de compétiteurs de la saison a savoir les
Championnats de France Masters. Ce sont 226 athlétes (58 femmes et 168 hommes) qui se sont affrontés sur §
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les plateaux dont 23 représentants des Hauts de France (4 femmes et 19 hommes)

Chez les femmes, Valérie BROUETTE de Moislains remporte le titre en W45 76kg.

Chez les hommes, 8 champions de France : Vincent FONTENELLE de Comines M35 102kg, Aurélien BRASSART de
Villers Bretonneux M40 73kg, Christophe MOITIE du SCHAM Amiens M45 81kg, Christophe HELENA de St Pol sur
Mer M50 89kg, Bernard ROOSEBEKE de Grande-Synthe M55 67kg, Jean-Yves JEROME de Senlis M55 102kg,

Dominique POUILLAUDE de Roisel M60 89kg et Gilbert CARREZ de Berck-sur-Mer M70 89kg.

Au total ce sont 18 médailles ramenées de terre Franche Comtoise. Un bon cru pour cette édition 2019 avec a la

clé de nombreux records de France suite a la refonte des catégories de poids de corps.

90me CHALLENGE AVENIR - 27-28 avril 2019
SALLAUMINES / HIRSON / ROSENDAL / COMINES

La saison 2018 2019 a été riche en nombre de compétiteurs sur la région Hauts de France. La
Ligue a décidé d’ajouter une compétition “Challenge Avenir’” supplémentaire pour cette fin
de saison. Initialement prévue a Sallaumines, au vu du succes regu des engagements, il a été
décidé de programmer une seconde implantation pour le District Sud a Hirson.
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Au final, beaucoup de forfaits
de derniéere minute qui sont
dommageables pour les
organisateurs et qui ont un
impact sur le déroulement du
programme prévu.

La Ligue proposera lors de la
prochaine réunion, lors de
I'élaboration du  calendrier
sportif de la saison prochaine,
un cahier des charges avec des
obligations a respecter
concernant les engagements.

77 athlétes CJS (26 femmes et
51 hommes) ont participé a ce
5éme Challenge, auquel on peut
ajouter 18 athlétes qui sont
qualifiés aux Finales Nationales
et qui sont venus faire un test
pour jauger de leur état de
forme.

Les benjamins minimes ont
également participé a ce
dernier challenge de la saison.
61 athletes répartis sur les
implantations de Hirson -
Rosendael et Comines.

Une bonne participation cette
saison pour nos U10 / U13.
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HALTERO-TOUR a SALLAUMINES

Organisée par la Ligue Régionale H-M, le service jeunesse de la ville
de Sallaumines et par I'A.O Sallauminois Haltérophile, cette initiation
aux gestes et postures de I'haltérophile a connu un vif succés aupres
des jeunes du CLSH et des ados du club-ado. David DUHAUTOY,
notre Conseiller Technique Fédéral, a présenté ces gestes techniques
en rapport avec le sport santé lié aux soulevés de la vie quotidienne.

Durant cette journée sportive, il a regu le soutien de Bruno MAIER
Conseiller Technique Régional, Jean-Marc NEUSY Président de I'A.O0.S
Haltéro, Jordan DEFONTAINE initiateur et Eric LAMBLIN athléte du
club.

L'aprés midi les benjamins,
minimes et cadets du club ont
participé a cette initiation.

Les jeunes du CLSH et du
club-Ado sont les bienvenus
les mercredis et samedis de
14h30 a 16h30 s'ils veulent
continuer cet apprentissage
au sein du club.

Jean-Marc NEUSY
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CHAMPIONNAT de FRANCE PAR EQUIPES Classement U015 / ©17
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Stage perfectionnement 61t du << ccrouc s

au 17 avril 2019 a
||ﬁllﬂl‘l0lll0lll ll“ ".'. Comines.

ler regroupement de
la nouvelle aire du
comité du NORD.

Ce stage avait pour but
de regrouper I'élite du
Nord qualifiée aux
différentes finales
nationales Grand Prix
fédéral et
Championnat de
France élite.

le Département

Merci au club de Comines pour l'accueil de ce stage ainsi qu'au responsable ETD Vincent
Fontenelle (entraineur du CHCD Comines) accompagné d'Antoine Mendes (étudiant
masters optimisation de la performance) et Florent Calas (entraineur du CHC Lille) pour
I'organisation et I'encadrement de ce stage. Le CTR B. MAIER a partagé la deuxieme
journée de stage en leur compagnie.




Modifications des dates des prochains
Championnats d’Europe U20/U23 et U15/U17

20 le report des

MDA) du 7 au 1
a (R

nitialament

fialement ) du 5 au 14

Is s nt confirmer)

= CE U20/U23 & Bucarest (ROM) du 14 au 24 octobre
= CE U15/U17 a Eilat (ISR) du 1 au 10 décembre
‘Europe U15/U17 sont

conséquence, |

caduques. prochainernent.

- FINALE o :
&@"UPE DE FRANCE
"'DES GLUBSWEUNES)

| SAMEDI 25 MAT 20

V
MATCH ﬂ) %
Tinimes 10h30 -

Cadettes 1230

Cadets 15h00 - MATEH
) Junlors F 17h00
’ Juniors H 1900
- @ ®
A CENM e 0 Dot -Gy o4 T e - 14000 EAEN 02 31 738278

g DG g ;@ [ CAENy

dr

Champio #ats des ""Hau France”’

enjaminslMifl’g
Championnats des “"Hauts\de France
Masters

=

B

Fraves’

e Rl e e O

preuves physiques le matin
pour les U10 & U13

X CDOS SOMME
20,¢ CHALLENGE BRANDICOURT
@,&“ODSN«

CREDIT AGRICOLE

LES JEUNES POUSSES DE VILLERS BRETONNEUK A L'HONNEUR...

SOMME

Campus SPORT
Bretagne

LE GRANVILI}

LETTRE INFOS N°22 avril 2019 (4)

Stages du collectif Avenir - Olympique 2024-2028

Les vacances scolaires permettent aux collectifs nationaux de se regrouper.

Lilou DAUX et Lucas LECLERC se sont rendu a Dinard pour effectuer une
semaine de stage avec une partie du collectif jeune. Objectif : préparation des
futures échéances internationales Européennes et Mondiales.

- Magazine
Esprit Bleu

Dans le cadre d’une large action de médiatisation, le Comité National Olympique et Sportif Frangais (CNOSF)
a lancé la production de magazines audiovisuels qui vise a mettre en lumiére les pratiques des différentes
disciplines des fédérations.

40 magazines intitulés Esprit Bleu, ont été produits par le CNOSF, avec le soutien des fédérations et
notamment de la FFHM, et sont diffusés sur les chaines du groupe France Télévisions du 20 janvier au 9 juin
2019.

Si vous avez manqué le Magazine Esprit Bleu consacré a I'haltérophilie et diffusé ce dimanche sur France 0,
vous pouvez le découvrir en replay !
https://www.france.tv/france-o/esprit-bleu/esprit-bleu-saison-1/961609-federation-francaise-
d-halterophilie-musculation.html

FFHM

Lilou LECLERC du Koala Club de Villers
Bretonneux a recu lors du 5°™ Challenge
Avenir a Hirson le Trophée ¢Jean-Claude
MOLLET”’ des mains de Monsieur Jean-
Jacques THOMAS, maire de la commune.
« Président-fondateur du CEHT, Jean-
Claude Mollet permit, non seulement,
d’ancrer ’haltérophilie a Hirson, mais il
inculqua aux pionniers de I’époque la
nécessité de donner la prioritt a la
formation et a la jeunesse. Rien d’étonnant
dans ces conditions a ce que le challenge
qui porte son nom soit décerné a un jeune
espoir benjamin ou minime des Hauts-de-
France » Jean-Jacques THOMAS

Double vainqueur du Trophée National des
Minimes 2017 et 2018 — Coupe de France 2018.

Aprés le handball, au tour de I'haltérophilie d’étre en vedette avec le challenge Brandicourt qui récompense
des jeunes ayant brillé au plan national voire international.

Avec leur président Marcel Glavieux, ils étaient plusieurs membres du comité Départemental Olympique et
Sportif a avoir rendez-vous dans une salle du Koala Club de Villers-Bretonneux. Le Koala Club est aujourd’hui
le premier club de la région des Hauts-de-France mais aussi le premier de France au niveau de la formation.
Récemment, la Fédération frangaise a honoré les dirigeants notamment le président Alain Lhermitte mais
aussi I"éducateur Ludovic Huré. “Un homme qui ne vit que pour son sport et son club” a souligné le
Président quand il parle de son entraineur.

GRAND PRIX FEDERAL
11 et 12 mai 2019
CHATEAUROUX

CHAMPIONNATS DE FRANCE
UNSS
14 et 15 mai 2019
EVRY

CHAMPIONNATS DES
"Hauts de France" MASTERS
CHAMPIONNATS DES
"Hauts de France" BENJ / MIN
18 mai 2019
VILLERS BRETONNEUX

CHAMPIONNATS DE FRANCE

mai 2019

L’haltérophilie concerne aussi les filles

Cette remise du challenge Brandicourt a mis a I’'honneur trois minimes Jade Leclerc, Lilou
Leclerc et Lyla Nourtier qui ont été championnes de France par équipes. Le Président
Glavieux a rappelé les performances de ces trois jeunes pratiquantes qui, par ailleurs,
n’abandonnent pas les études. Ainsi, Lyla et Jade sont au Collége Jacques Brel a Villers-
Bretonneux tandis que Lilou est au College Jules Verne a Rosiéres-en-Santerre.

Une préparation en vue de Paris 2024

Les différents intervenants ont insisté sur le fait que I'encadrement avait une grande
importance dans le comportement de ces trois filles dont I'objectif n’est autre qu’une
participation aux Jeux Olympiques de Paris en 2024. Le Président de la Ligue des Hauts-
de-France Monsieur Jérome s’est félicité de la réussite de ces trois jeunes “pousses de

I'haltérophilie”, tandis que le représentant du département Monsieur Jean Louis Piot a ajouté “qu'’il était fier de la réussite de ces trois filles qui
sont encore collégiennes’”. Mais le moment le plus agréable de la réception était la remise des récompenses par le Crédit Agricole puisque Lilou,
Lionel Herbet

Jade et Lyla ont regu un cheque de trois cents euros des mains d’Alessandra Caron et Odile Lefranc.

A I'aube de ses 90 ans, notre ami Paul FERNET nous a
quittés ... Né le 6 septembre 1929, Paul était une
figure emblématique du sport amiénois.

Ex catcheur de renommée, avec 1085 combats & son
actif, il assura dans les années 85/95 la présidence de

MUSCULATION I'Amiens Sporting Club qui devint ensuite I'’Amiens HM.
] Une vie consacrée en grande partie au sport pendant prés
18 mai 2019 de60ans...
La Ligue d’Hall hili ses sincéres
PARIS - INSEP a (orule sa famille.

FINALE NATIONALE COUPE DE
FRANCE DES CLUBS
MIN CAD JUN
25 mai 2019
CAEN

Ses obséques auront lieu le 15 avril & Querrieu (80).

o ; hauts-de-france

Un reportage consacré a la réussite du club bretonvillois sera bient6t
diffusé. Ce reportage TV avait pour but de mettre a la lumiére le travail
des coachs et des bénévoles qui ont amené le koala club au statut de
meilleur club formateur de France

FRANCE 3 au koala club

Un grand merci a France 3 pour ce petit coup de promo de I'haltérophilie.
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