
Muscu Challenges - Saison 2 

          Défi PUISSANCE - 8 au 17 avril 2019 

Places Clubs Nombre de particpants = nb de points 

1 AC VANNES 80

2 US CRETEIL HMF 73

3 CAEN CALVADOS HM 24

4 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 18

5 CAM DE BORDEAUX 16

6 APSAD 93 BOBIGNY 12

7 CHM LE TRAIT 10

 SPORT UNION XV STRASBOURG 7

STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 7

TOULOUSE HC 7

11 STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 5

MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 3

 ATHLETIC CLUB MENTON 3

14 ES LANEUVEVILLOISE 2

HALTEROPHILE CLUB HYEROIS 1

GAULOISE DE VAISE 1

8

12

15



Classement Prénom Nom Club
PERF PRO - validée

 (nombre de reps)

 PERF INTER - 

validée

(nombre de reps) 

PERF BASIQUE - 

validée

(nombre de reps) 

Nbre de points attribués pour ce défi

1 Mathilde  ROUGEMONT TOULOUSE HC 49 50

2 Annabelle TROUDET AC VANNES 44 44

3 Fabienne CONDE ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 43 40

4 Aline BUCATTO CAEN CALVADOS HM 42 38

5 Ludivine    EBERT SPORT UNION XV STRASBOURG 41 36

6 Harmonie LE BIHAN CHM LE TRAIT 39 34

7 Irys VILLENEUVE CAEN CALVADOS HM 38 32

8   Justine LE FAUCHEUR CAEN CALVADOS HM 34 30

8 Caroline CLEMENT TOULOUSE HC 34 30

10 Maeva  BARRAL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 33 26

10 Lucie CZAJKOWSKI CAEN CALVADOS HM 33 26

12  Sarah BAGOT CAEN CALVADOS HM 32 26

13 France  COLLINOT CHM LE TRAIT 31 26

14  Marion HUE AC VANNES 30 26

15 Khadija LAZAR APSAD 93 BOBIGNY 29 26

16 Stéphanie BRIDIER TOULOUSE HC 27 24

17 Élodie LE FORESTIER APSAD 93 BOBIGNY 26 24

17 Julie MARGUERIE CAEN CALVADOS HM 26 24

17 Anna FROSSARD CAEN CALVADOS HM 26 24

17 Simona    WANTZ SPORT UNION XV STRASBOURG 26 24

17  Anne Sophie MAJOU AC VANNES 26 24

17   Saddedine AOUADI ASPAD 93 BOBIGNY 26 24

17  chaimaa  ECHCHELH CAM DE BORDEAUX 26 24

24 Khadija AZIZ CAM DE BORDEAUX 23 22

25 Laura DEMERET HALTEROPHILE CLUB HYEROIS 22 22

26 Léa FROMENTIN CAM DE BORDEAUX 21 20

27 Stéphanie  ESSELIN MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 17 20

28 Aurélie  DIEMUNSCH AC VANNES 16 20

29 Sarah SMITH ATHLETIC CLUB MENTON 14 20

29 Zoé PIOLET AC VANNES 14 20

29 Alexandra  RADU-THOUROUDE CAEN CALVADOS HM 14 20

32 Margot LEFAUCHEUR CAEN CALVADOS HM 13 15

32 Camille PEUVRIER AC VANNES 13 15

34 Nathalie DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 12 15

35 Lisa LAMOTTE GAULOISE DE VAISE 9 15

36  Fanny DUPIC AC VANNES 7 15

37 Diana SALAÜN CAEN CALVADOS HM 31 4

38 Corinne DUBUC CAEN CALVADOS HM 30 4

38 Carole CATASTINI US CRETEIL HMF 30 4

38 Amel HENG US CRETEIL HMF 30 4

41 Claudine FOUCHER CAEN CALVADOS HM 27 4

42 Anais HUBERT US CRETEIL HMF 20 4

42  Laurène QUEINNEC CAM DE BORDEAUX 20 4

44 Jennifer BART US CRETEIL HMF 15 4

44 Louise GUILLET CAM DE BORDEAUX 15 4

46 Isabelle MOREL AC VANNES 120 2

46  Clhoe CREPEAU AC VANNES 120 2

46 Johanna  MOURIER US CRETEIL HMF 120 2

49 Sarah MAKHLOUFI US CRETEIL HMF 110 2

50 Delphine EDY SPORT UNION XV STRASBOURG 106 2

51  Michelle THOMAS AC VANNES 101 2

51  sevrine  CROISE APSAD 93 BOBIGNY 101 2

53 Marion  CLOEREC AC VANNES 80 2

54 Lucie  ZOUNGRANA US CRETEIL HMF 75 2

55 Sabrina DAAB US CRETEIL HMF 70 2

56 Ora BESNAINOU US CRETEIL HMF 69 2

57 Laetitia CARNEIRO US CRETEIL HMF 60 2

57 Beyza  ESDEVLET US CRETEIL HMF 60 2

57 Rose  GEORGES US CRETEIL HMF 60 2

57 Christa-May  ZANG US CRETEIL HMF 60 2

57 Denise BAMBARA AC VANNES 60 2

62  Anaick DUBOS OLIVIER AC VANNES 50 2

63  Ludivine PIRIOT AC VANNES 49 2

Classement défi PUISSANCE - FEMMES



64 Joelle BOUCAUD US CRETEIL HMF 41 2

65 Patricia ARAMINTHE US CRETEIL HMF 40 2

65 Eva  MARTINS DA SILVA US CRETEIL HMF 40 2

65  Momique CHEVALIER AC VANNES 40 2

68  Colette LUX AC VANNES 30 2

68 Filomena DA CUNHA PAIXAO US CRETEIL HMF 30 2

68 Madaleina PAIXAO US CRETEIL HMF 30 2

71  Marie Agnes BOUCHARDON AC VANNES 20 2

71 Evelyne FRANCOIS US CRETEIL HMF 20 2

71  Anne CREPEAU AC VANNES 20 2

71 Nadine  AIECH US CRETEIL HMF 20 2

75 Emilie GIBAUD AC VANNES 16 2

75  Sterenn  RIVOALAN AC VANNES 16 2

77  Blanche DUBE AC VANNES 15 2

77 Lucie BRUDER AC VANNES 15 2



Classement Prénom Nom Club
PERF PRO - validée

 (nombre de reps)

 PERF INTER - validée

(nombre de reps) 

PERF BASIQUE - 

validée

(nombre de reps) 

Nbre de points attribués pour ce défi

1 Jérémy CASTAING STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 38 50

2 Raphael HAYAT AC VANNES 36 44

2 Alexis DELACOTTE CAEN CALVADOS HM 36 44

4  Mathieu LEGUENNEC AC VANNES 32 38

5 Kévin DENOUILLE AC VANNES 29 36

5 Aurélien MATHIEU STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 29 36

5 Julien BARBE US CRETEIL HMF 29 36

8 Mathieu  REINBOLT   SPORT UNION XV STRASBOURG 28 30

8  Manuari AMARU CAM DE BORDEAUX 28 30

10 Jérémy RUSSEIL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 27 26

10 Daniel DE OLIVEIRA APSAD 93 BOBIGNY 27 26

10 Alan GUIHUR AC VANNES 27 26

13 Kévin BARLET STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 26 26

13 Alexis POITE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 26 26

15 Cyrille WAHRHEIT ES LANEUVEVILLOISE 25 26

16 Benjamin VIGNARD MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 24 24

16 Andreas WHITE  SPORT UNION XV STRASBOURG 24 24

16 Hamidou   TRAORE APSAD 93 BOBIGNY 24 24

19 Philippe LE GREGAM AC VANNES 23 24

19 Ayman FAKHRI ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 23 24

19 Gilles RONDEAUX CHM LE TRAIT 23 24

22 Dylan ZOBEL US CRETEIL HMF 22 22

22 Willy OLEON US CRETEIL HMF 22 22

22 Diale BLIN APSAD 93 BOBIGNY 22 22

25 Thomas REVERDY CAEN CALVADOS HM 21 22

25 Jordan LADOUBLE STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 21 22

25 Yann  HENG AC VANNES 21 22

28 Arthur DAMME TOULOUSE HC 20 20

28 Didier DAVY APSAD 93 BOBIGNY 20 20

28 Cristiano  DE STEFANO  ATHLETIC CLUB MENTON 20 20

28 Julien PADOVANI ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 20 20

28 Ossama BENNACEF US CRETEIL HMF 20 20

28 Jean Raphael DJIKE US CRETEIL HMF 20 20

28 Jérôme BOCHEW ATHLETIC CLUB MENTON 20 20

35 Patrice  BALBIN STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 19 15

35 hocine   CHAREF CAEN CALVADOS HM 19 15

37 Paul AUBAN STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 18 15

37 Laurent BORES US CRETEIL HMF 18 15

37 Dylan BARRAL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 18 15

37 Christophe SAMBA US CRETEIL HMF 18 15

41 Sébastien ARNAUD APSAD 93 BOBIGNY 17 10

41 Gael QUINOL APSAD 93 BOBIGNY 17 10

41 Romain KERROUAULT AC VANNES 17 10

44 François  PASQUIER TOULOUSE HC 16 10

44 Franck FOSSE CAEN CALVADOS HM 16 10

44 Clément TROUSSIER ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 16 10

47 Arnaud Delmaere   MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 15 10

47 Mael SIGAROUDI US CRETEIL HMF 15 10

47 Pascal HEUZE CAEN CALVADOS HM 15 10

47 Anthony GUELLEC AC VANNES 15 10

47  serge DEGAS CAM DE BORDEAUX 15 10

52 Quentin DELAPLACE AC VANNES 14 7

52 Martin CAMILLERIE CAEN CALVADOS HM 14 7

52 Kevin LEFEBVRE CHM LE TRAIT 14 7

55 Alban FLACHER US CRETEIL HMF 13 7

55 David  MARICAL CHM LE TRAIT 13 7

57 Phat DODINH US CRETEIL HMF 12 7

57 Guillaume  SIRVEN ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 12 7

57 Edouard HARDOUIN ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 12 7

60 Anthony CLAUX ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 11 7

60 Arnaud  GISQUET TOULOUSE HC 11 7

60 Irfaan BURAHEE US CRETEIL HMF 11 7

60 Julien GALHAUT CHM LE TRAIT 11 7

60 Fabien LECOINTE CAEN CALVADOS HM 11 7

Classement défi PUISSANCE - HOMMES



65 Alexandre MARGERIE CAEN CALVADOS HM 10 7

65 Kevin FASQUEL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 10 7

67 Adrien GERALD AC VANNES 9 7

67 Gregory LAUME CAEN CALVADOS HM 9 7

67  Julien DUPUIS CAM DE BORDEAUX 9 7

70 José JARNY US CRETEIL HMF 7 7

70  Bannour   BOURAOUI US CRETEIL HMF 7 7

70 Jeffrey SABIN STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 7 7

70 Franck EDDE CHM LE TRAIT 7 7

74 Valentin CUVILLIER ES LANEUVEVILLOISE 5 7

74 Gaëtan MOHLER CHM LE TRAIT 5 7

76 Nicolas MATTUIZZI TOULOUSE HC 1 7

77 MAKAN FAUNÉ CAMARA US CRETEIL HMF 34 4

78 Benjamin LAINÉ CAM DE BORDEAUX 30 4

79  Nicolas MAGNANOU CAM DE BORDEAUX 27 4

80 Mauro DOS SANTOS US CRETEIL HMF 25 4

80 Malik BENEDDINE US CRETEIL HMF 25 4

82 Ruddy BADEN US CRETEIL HMF 23 4

82 Evan  WANTOWSKI  SPORT UNION XV STRASBOURG 23 4

84 Vincent BONNE US CRETEIL HMF 22 4

85 Ludovic BRECHET AC VANNES 21 4

85 Yoann OLLION AC VANNES 21 4

85 jérémy BONANSEA ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 21 4

88 Cédric BIENVENU US CRETEIL HMF 20 4

89 Julien BARTKOWIAK US CRETEIL HMF 19 4

90 Ali ZAYERI US CRETEIL HMF 17 4

90 Djamel Majouli US CRETEIL HMF 17 4

92 Hassan BOUSSATTACH US CRETEIL HMF 16 4

92 Arthur LESCURE CAM DE BORDEAUX 16 4

94 Kévin LIBLANC CHM LE TRAIT 14 4

94 Youssef CHAHBOUNE US CRETEIL HMF 14 4

96 Hislen THOMAS CAM DE BORDEAUX 13 4

97 Nicolas DEMATTEI DUBOS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 11 4

97 Jordy PORTELA US CRETEIL HMF 11 4

97  Arnaud  MVOGO CAM DE BORDEAUX 11 4

100 Daniel DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 10 4

100 Jean-Luc LEGRAND ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 10 4

100 Alexandre CHRISTIAN APSAD 93 BOBIGNY 10 4

103 Régis PRAT APSAD 93 BOBIGNY 8 4

104 Nicolas GILLET AC VANNES 6 4

105 Hugo LE MINIER AC VANNES 45 2

105 Olivier  GALLE US CRETEIL HMF 45 2

107 Erwan BLOND AC VANNES 42 2

108 Clyde KSZAK US CRETEIL HMF 40 2

108 Phillipe  TROUDET AC VANNES 40 2

108 Lahcen RHIMOU US CRETEIL HMF 40 2

108 Marcel LASSEUGUETTE CAM DE BORDEAUX 40 2

112 Raihan MAO CAM DE BORDEAUX 39 2

113 Charles Alexandre SIMS AC VANNES 38 2

113 Jean Noel TOUPET AC VANNES 38 2

113 Léo CAILLARD CAEN CALVADOS HM 38 2

116 Charles COGOLUEGNES AC VANNES 37 2

116 Samuel LA HUPPE AC VANNES 37 2

116 Enzo GUIHUR AC VANNES 37 2

116 Pierre Yves LE DORTZ AC VANNES 37 2

116 Franck PLOCIENNIK CAM DE BORDEAUX 37 2

121 Jean Marc LEROUX AC VANNES 35 2

122 Duncan HENAFF AC VANNES 34 2

122 Vincent TROCHET AC VANNES 34 2

124 Ali ASLAN AC VANNES 33 2

124 Morgan GLOAGUEN AC VANNES 33 2

126 Antonin KERDAL GUERIN AC VANNES 32 2

126 Dorian LEBRUSQUE AC VANNES 32 2

128  Luis Gabriel TOCQUET AC VANNES 31 2

129 Patrick ROUZEAU US CRETEIL HMF 30 2

129 Olivier SIMON AC VANNES 30 2

129 Mamadou BALDE US CRETEIL HMF 30 2

129 Elouan GUILLEMAUD AC VANNES 30 2

133 Charles PATELAUX AC VANNES 29 2

134 Gurvan  PRIE AC VANNES 28 2

135 Ahmed Ramadan US CRETEIL HMF 27 2



135 Lorenzo  BERGER GALAND US CRETEIL HMF 27 2

137 James BESNAINOU US CRETEIL HMF 26 2

137 Jérémy MORET US CRETEIL HMF 26 2

139 Jordan MERIOT AC VANNES 25 2

139 Antoine  JAISSON AC VANNES 25 2

139 Nicola MARCHADIER AC VANNES 25 2

139 Alfa DIALO US CRETEIL HMF 25 2

139 Olivier bossenmeyer  SPORT UNION XV STRASBOURG 25 2

139 Anthony GUITTON AC VANNES 25 2

145 Jonathan  PIRES US CRETEIL HMF 24 2

146 Mohammed  ADAM US CRETEIL HMF 23 2

147 Stéphane  PAUTRENAT AC VANNES 22 2

147 Fabio  DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 22 2

147 Bastien LEGARJAN AC VANNES 22 2

150 Yves PERVIER AC VANNES 21 2

150 Anass  TAF US CRETEIL HMF 21 2

150 Yves STEPHAN AC VANNES 21 2

153 Cem CEKMEZ AC VANNES 20 2

153 Victor MADELAINE AC VANNES 20 2

153 Didier SCHIMMEL US CRETEIL HMF 20 2

153 Damien  CALABUIG ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 20 2

153 Mohammed  ABIB US CRETEIL HMF 20 2

153 Grégory COSSARD US CRETEIL HMF 20 2

153 Yvon BOULAY AC VANNES 20 2

160  Gregoire NIVAULT CAEN CALVADOS HM 19 2

160 David  VINCENT US CRETEIL HMF 19 2

162 Mathis RENOUF CAEN CALVADOS HM 17 2

162 Ryan ADDAD US CRETEIL HMF 17 2

162 Erwan LE BIDEAU AC VANNES 17 2

165 Quentin BERLIOZ US CRETEIL HMF 16 2

165 Benard JEEVANANTHAM US CRETEIL HMF 16 2

167 Jean HUSSON AC VANNES 15 2

167 Jean BIZOT ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 15 2

167 Lyam  ANTUNES US CRETEIL HMF 15 2

170 Aly Ramadan US CRETEIL HMF 14 2

170 Patrice DOUBLET AC VANNES 14 2

172 Justin  GUILLOT AC VANNES 12 2

172 Bastien CARTIER AC VANNES 12 2

172 Halim  HADJ ABDERRAHMANE US CRETEIL HMF 12 2

175 Claude AIECH US CRETEIL HMF 11 2

175 Allan JARNY US CRETEIL HMF 11 2

175 Marc SIMON AC VANNES 11 2

178 Quentin CARTIER AC VANNES 10 2

178 Pablo LECLAINCHE AC VANNES 10 2

178 Jean Paul  CHAUBET ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 10 2

178 Didier  RONTARD US CRETEIL HMF 10 2

178 Hugo DE FONSECA US CRETEIL HMF 10 2

178  Léo GUIBERT AC VANNES 10 2

184 Dominique GLORO ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 9 2

184  Guillaume BIDOT AC VANNES 9 2

184 Michel CHERIGUENE ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 9 2

187 Sylvain LEJEUNE CHM LE TRAIT 8 2

188 Guy DANIEL AC VANNES 7 2

188 Mael DOUBLET US CRETEIL HMF 7 2

190 Clément LE BONNEC AC VANNES 5 2

191 Bruno KOENIG AC VANNES 3 2
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