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DEFI CARDIO - DU1ER U0 | DEFI ANTI-GRAVITE- DU 10 | DEFI BAS DU CORPS - DU 11 { DEFI PUISSANCE - DU 8 AU 17| DEFI BRAS - DU 1RU 11 JUIN
OCTOBRE 2018 AU 19 DECEMBRE 2018 AU 20 FEVRIER 2019 AVRIL 2019 2019
TOTAL DES
POINTS
CLASSEMENT PRENOM NOM CLUB NOMBRE DE POINTS NOMBRE DE POINTS NOMBRE DE POINTS NOMBRE DE POINTS NOMBRE DE POINTS

1 Annabelle TROUDET AC VANNES 50 30 28 a4 36 188
2 Harmonie LE BIHAN CHM LE TRAIT 38 a4 36 34 32 184
3 Mathilde ROUGEMONT TOULOUSE HC 32 a4 50 38 164
4 Laura DEMERET HALTEROPHILE CLUB HYEROIS a 36 7 22 30 139
5 Fabienne CONDE ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 24 36 40 30 130
5 Mélanie FLOCH CHM LE TRAIT a0 40 50 130
6 Ludivine EBERT SPORT UNION XV STRASBOURG 34 7 36 44 121
7 France COLLINOT CHM LE TRAIT 24 a4 26 26 120
8 Stéphanie BRIDIER TOULOUSE HC 30 28 24 28 110
9 Khadija LAZAR APSAD 93 BOBIGNY a 26 10 26 24 90
10 sarah SMITH ATHLETIC CLUB MENTON 32 15 22 20 89
11 Stéphanie ESSELIN MUSCULATION CLUB UZERCHOIS a 26 10 22 26 88
11 Caroline TRICOT TOULOUSE HC 50 38 88
13 Elodie LE FORESTIER APSAD 93 BOBIGNY a 26 24 26 80
14 Raphaelle PERVIER AC VANNES 2 50 76
15 Simona WANTZ SPORT UNION XV STRASBOURG 20 24 26 70
16 Camila VELASCO TOULOUSE HC 38 26 64
17 sarah BAGOT CAEN CALVADOS HM 36 26 62
18 Justine LE FAUCHEUR CAEN CALVADOS HM 26 30 56
19 Lucie HONORE CHM LE TRAIT a 24 26 54
20 Maeva BARRAL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 2 26 52
21 Julie MARGUERIE CAEN CALVADOS HM 26 24 50
22 Anais HUBERT US CRETEIL HMF 26 15 4 a 29
23 Katia ALLION APSAD 93 BOBIGNY a a a8
23 Lucie CZAIKOWSKI CAEN CALVADOS HM 22 26 28
25 Anna FROSSARD CAEN CALVADOS HM 22 24 26
25 Julia INZOUDINE APSAD 93 BOBIGNY 20 26 26
27 Anne Sophie MAJOU AC VANNES 15 24 a 23
27 Khadija AZIZ CAM DE BORDEAUX 2 4 15 22 a3
27 Aurélie BOUILLON CHM LE TRAIT 4 24 15 3
31 Irys villeneuve CAEN CALVADOS HM 10 32 2
32 Z0é PIOLET AC VANNES 4 15 20 2 a
32 Christelle TALLARINI APSAD 93 BOBIGNY 15 26 n
34 Margot Lefaucheur CAEN CALVADOS HM 24 15 39
35 Marion HUE AC VANNES 10 26 2 38
35 Aline BUCATTO CAEN CALVADOS HM 38 38
37 Manon RETAILLE CAEN CALVADOS HM 36 36
37 Chloé SOUCHU US TOURS HALTEROPHILIE 36 36
39 Maeva FERRACCI ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 34 34
39 Christelle COPPOLA TOULOUSE HC 34 34
39 Amel HENG US CRETEIL HMF 2 2 4 26 34
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sevrine CROISE APSAD 93 BOBIGNY 7 2 33
43 chaimaa ECHCHELH CAM DE BORDEAUX 7 24 31
a4 Caroline CLEMENT TOULOUSE HC 30 30
2 Louise GUILLET CAM DE BORDEAUX 26 4 30
46 Fanny bUPIC AC VANNES 10 15 2 29
26 Marie José GLORO ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 22 7 29
a8 Jennifer BART US CRETEIL HMF 2 20 4 2 28
a8 Daniela DELGADO CIFUENTES STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 28 28
50 Camille PEUVRIER AC VANNES 10 15 2 27
50 Gaelle SZYMANSKI APSAD 93 BOBIGNY 20 7 27
52 Sofia RAHEM APSAD 93 BOBIGNY 26 26
52 Alexandra DAUMAS TOULOUSE HC 22 26
52 Sandrine ABIS APSAD 93 BOBIGNY 22 26
55 Aurélie DIEMUNSCH AC VANNES 20 a 24
55 Clara DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 22 2 2
55 Sandrine TIBERTI APSAD 93 BOBIGNY 2 2
55 Julie DROUET CHM LE TRAIT 24 24
55 Christelle CHEVANCE ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 24 24
55 AOUADI SADDEDINE APSAD 93 BOBIGNY 2 24
55 Corinne DUBUC CAEN CALVADOS HM 20 4 2
55 Maglyn MICHEL CAEN CALVADOS HM 24 2
55 Muriel BERHAUT CAEN CALVADOS HM 24 2
& Camille ALLONCLE US CRETEIL HMF ” ”
65 Lea FROMENTIN CAM DE BORDEAUX 20 2 22
65 Latifa oUADI APSAD 93 BOBIGNY 2 2
65 Perrine LEVILLAIN CHM LE TRAIT 22 22
65 Florine Clément TOULOUSE HC 2 2
65 Rachel ROUEK CAEN CALVADOS HM 22 2
65 Emilie AUCHE CAM DE BORDEAUX 2 20 22
65 Maéva JAUNATRE La Vaillante Haltérophilie 22 2
65 Ines HAMROUNI US TOURS HALTEROPHILIE 22 2
65 Sabine DENIS AC VANNES 22 22
74 Barbara MARTY CAM DE BORDEAUX 4 15 2 21
75 Alexandra RADU-THOUROUDE CAEN CALVADOS HM 20 20
75 Carole CATASTINI US CRETEIL HMF 2 10 4 20
75 Anais GEFFLOT CAEN CALVADOS HM 20 20
75 Camille SANCHEZ STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 20 20
75 Julie MACOU TOULOUSE HC 20 20
75 Anais DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 20 20
81 Claudine foucher CAEN CALVADOS HM 15 4 19
81 Emma DEBORDES STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 4 15 19
83 Michelle THOMAS AC VANNES 10 2 2 16
84 Sarah MAKHLOUFI US CRETEIL HMF 4 7 2 2 15
84 ora BESNAINOU US CRETEIL HMF 4 7 2 2 15
84 Nathalie DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 15 15
84 Lisa LAMOTTE GAULOISE DE VAISE 15 15
84 andréa DANET CAM DE BORDEAUX 15 15
84 Sophie SANDRINE APSAD 93 BOBIGNY 15 15
90 Joelle BOUCAUD US CRETEIL HMF 4 2 2 2 12
90 Isabelle LEMNOS US CRETEIL HMF 10 12
92 Marie Agnes BOUCHARDON AC VANNES 7 2 2 1
92 Diana SALAUN CAEN CALVADOS HM 7 4 1
92 Margot KOTCHETOVA STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 4 7 1
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95 Maryam SAIDI US CRETEIL HMF 4 4 10
95 Carine LEMIERE PIETRI US CRETEIL HMF 4 2 a 10
95 Sabrina DAAB US CRETEIL HMF 4 2 2 2 10
95 Marie DUARTE DA ROSA CAEN CALVADOS HM 10 10
95 Naima YAMOUNI US CRETEIL HMF 10 10
95 Nathalie SCHOLTEZ APSAD 93 BOBIGNY 10 10
95 Asma HAMEK US CRETEIL HMF 10 10
95 Rose LEOPOLD US CRETEIL HMF 10 10
103 Evelyne FRANCOIS US CRETEIL HMF 2 2 2 2 s
104 Darriall KOUCHENSKY STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 7 7
104 Sabrina BELARDI APSAD 93 BOBIGNY 7 7
106 MOURIER Johanna US CRETEIL HMF 2 a 6
106 AIECH Nadine US CRETEIL HMF 2 a 6
106 Clhoe CREPEAU AC VANNES 2 2 2 6
106 Isabelle MOREL AC VANNES 2 2 2 6
110 Keylanne ALAZOULA US CRETEIL HIIF 4 “
110 Karine GILLET AC VANNES 2 2 a
110 Sterenn RIVOALAN AC VANNES 2 2 4
110 Anne Brigitte RICORDEL AC VANNES 2 2 a
110 Juliette GESLAN AC VANNES 2 2 a
110 Monique CHEVALIER AC VANNES 2 2 4
110 Ludivine PIRIOT AC VANNES 2 4
110 Denise BAMBARA ACVANNES 2 2 4
110 Lauréne QUEINNEC CAM DE BORDEAUX 4 4
110 Anaick DUBOS OLIVIER AC VANNES 2 2 4
110 Colette LUX AC VANNES 2 2 4
110 Filomena DA CUNHA PAIXAO US CRETEIL HMF 2 2 4
110 Madaleina PAIXAO US CRETEIL HMF 2 2 4
110 Anne CREPEAU AC VANNES 2 2 4
110 Emilie GIBAUD AC VANNES 2 2 4
110 Blanche DUBE AC VANNES 2 2 4
110 julia BODIN CAM DE BORDEAUX 4 4
110 camille DURAND CAM DE BORDEAUX 4 4
110 Daniele GARCIA US CRETEIL HMF 4 4
110 Nadege TEULON APSAD 93 BOBIGNY 4 4
110 Kenza CHADLY CAM DE BORDEAUX 4 4
110 Elodie FOURCADE US CRETEIL HMF 8 4
110 Elizaveta BOCHANOVA US CRETEIL HMF 8 4
110 Manuelle LOPES APSAD 93 BOBIGNY 4 4
110 Aissatou GARY US CRETEIL HMF a 4
110 Marie RASCAR US CRETEIL HMF 8 4
110 Neslihan ESDEVLET US CRETEIL HMF 8 4
110 Inés MISSOUM US CRETEIL HMF 8 4
110 Tia SANGARE US CRETEIL HMF 8 4
110 Maeva DOUBLET US CRETEIL HMF 8 4
110 Kamilia DAAB US CRETEIL HMF 8 4
110 Jennifer PETIT APSAD 93 BOBIGNY 4
142 Cécile Péne CHM LE TRAIT 2 2
142 Elise FREBOURG CHM LE TRAIT 2 2
142 Marlene LE BERRIGAUD AC VANNES 2 2
142 Eva MARTIN DA SILVA US CRETEIL HMF 2 2
142 Annabelle DIAS CAM DE BORDEAUX 2 2
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142 Océane BERNARD US CRETEIL HMF 2
142 Delphine EDY SPORT UNION XV STRASBOURG 2 2
142 Marion CLOEREC AC VANNES 2 2
142 ZOUNGRANA Lucie US CRETEIL HMF 2 2
142 CARNEIRO Laetitia US CRETEIL HMF 2 2
142 ESDEVLET Beyza US CRETEIL HMF 2 2
142 GEORGES Rose US CRETEIL HMF 2 2
142 ZANG Christa-May US CRETEIL HMF 2 2
142 ARAMINTHE Patricia US CRETEIL HMF 2 2
142 MARTINS DA SILVA Eva US CRETEIL HMF 2 2
142 Lucie BRUDER AC VANNES 2 2
142 Evelyne HAYKAL US CRETEIL HMF 2
142 Marylene LE BERRIGAUD AC VANNES 2
142 Halima GARY US CRETEIL HMF 2
142 Rachel RAHERIAONA CAM DE BORDEAUX 2
142 Claudine VILLETTE fit-muscu-pauillac 2
142 Camille FRUMERY CHM LE TRAIT 2
142 Peguy LUNION US CRETEIL HMF 2
165 Floriane lemarignier CAEN CALVADOS HM 0



mailto:mreinb20@gmail.com
mailto:didi33250@hotmail.fr
mailto:slejeune80@gmail.com
mailto:lunionp@gmail.com
mailto:Justine.lfch@hotmail.fr










MUSCU CHALLENGES SRISON 2

",

{

Nz
(¢ FFHM

s, '
CHALLENGES RESULTATS HOMMES
DEFI CARDIO - DU TER AU 10 | DEFI HNTI-'ERHVITE -DU1D AU | DEFI BAS DU CORPS - DU DEFI PUISSANCE - DU 8 AU 17 DEF| BRAS - DU 1 AU 11 JUIN 2019
OCTOBRE 2018 19 DECEMBRE 2018 AU 20 FEVRIER 2019 AVRIL 2019
TOTAL DES POINTS

CLASSEMENT PRENOM NOM CLUB NOMBRE DE POINTS NOMBRE DE POINTS NOMBRE DE POINTS NOMBRE DE POINTS NOMBRE DE POINTS
1 Jérémy CASTAING STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 50 26 26 50 38 190
2 Mathieu REINBOLT SPORT UNION XV STRASBOURG 36 7 24 30 50 147
3 Kévin BARLET STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 30 a8 7 26 26 133
a4 cyrille WAHRHEIT ES LANEUVEVILLOISE 38 20 7 26 28 119
5 Julien BARBE US CRETEIL HMF a4 36 32 112
6 Arthur DAMME TOULOUSE HC 22 10 a4 20 15 111
7 Daniel DE OLIVEIRA APSAD 93 BOBIGNY 28 34 7 26 15 110
8 Kévin DENOUILLE AC VANNES 26 4 36 2 108
9 Thomas DINCLAUX STADE MONTOIS HALTEROPHILIE a4 36 26 106
10 Jérémy RUSSEIL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 50 26 26 102
1 Valentin CUVILLIER ES LANEUVEVILLOISE 24 a 7 22 97
12 Benjamin VIGNARD MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 26 15 7 24 24 96
13 Didier DAVY APSAD 93 BOBIGNY 26 7 20 20 22 95
14 José JARNY US CRETEIL HMF 30 20 7 36 93
15 Jordan LADOUBLE STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 26 20 22 15 83
16 Dylan Z0BEL US CRETEIL HMF 26 7 22 24 79
17 Arnaud Delmaere MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 26 15 7 10 20 78
17 Julien PADOVANI ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 24 10 20 24 78
17 willy OLEON US CRETEIL HMF 10 20 22 26 78
20 Bannour BOURAOUI US CRETEIL HMF 30 7 7 34 78
21 Aurélien MATHIEU STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 22 10 7 36 75
22 Raphael HAYAT AC VANNES 10 44 20 74
23 Thomas REVERDY CAEN CALVADOS HM 20 30 22 72
24 Jéréme BOCHEW ATHLETIC CLUB MENTON 20 7 7 20 15 69
25 Alexis POITE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 22 20 26 68
26 Alban FLACHER US CRETEIL HMF 24 10 7 26 67
27 Cristiano DE STEFANO ATHLETIC CLUB MENTON 22 24 20 66
27 Anthony RIOS TOULOUSE HC 24 10 32 66
29 Franck JOUVEAUX US TOURS HALTEROPHILIE 40 24 64
29 Gurvan PRIE AC VANNES 30 2 2 30 64
31 Paul AUBAN STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 20 7 20 15 62
31 Vincent FOULONNEAU TOULOUSE HC 38 24 62
31 Kévin LIBLANC CHM LE TRAIT 22 7 7 4 22 62
34 Gaétan MOHLER CHM LE TRAIT 4 26 7 24 61
35 Daniel DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 28 4 20 59
36 Fabien BRIDIER ATHLETIC CLUB MENTON 24 24 10 58
36 serge DEGAS CAM DE BORDEAUX 4 10 a4 58
38 Franck EDDE CHM LE TRAIT 20 2 7 7 20 56
39 Léo OFFREDO AC VANNES 15 40 55
40 Francois PASQUIER TOULOUSE HC 20 24 10 54
a Ossama BENNACEE US CRETEIL HMF 2 7 20 2 53




a2 Marc David COURSON APSAD 93 BOBIGNY 24 20 7 51
a3 Kamel SAHARAOUI TOULOUSE HC 50 50
a Laurent BORES US CRETEIL HMF 34 15 a9
a Hamidou TRAORE APSAD 93 BOBIGNY 10 24 15 a9
a \rfaan BURAHEE US CRETEIL HMF 15 7 7 20 a9
a7 Vincent BONNE US CRETEIL HMF 26 4 15 a5
48 Alexis DELACOTTE CAEN CALVADOS HM a a
a8 Manuari AMARU CAM DE BORDEAUX 4 10 30 a
a8 Théry GREGOIRE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE a4 a
a8 Mathias SOULHOL TOULOUSE HC 24 20 a
a8 Anael BARBAGALO TOULOUSE HC a4 a
a8 Julien GALHAUT CHM LE TRAIT 4 4 7 7 22 a
a8 Mauro DOS SANTOS US CRETEIL HMF 7 7 4 26 a
55 Guillaume LASFARGUES ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 28 15 43
56 Anthony CLAUX ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 26 7 2 a2
57 Andreas WHITE SPORT UNION XV STRASBOURG 10 7 24 a1
58 Mathieu LEGUENNEC AC VANNES 38 2 40
59 Alexandre EISNITZ US CRETEIL HMF 20 10 7 2 39
59 Hassan BOUSSATTACH US CRETEIL HMF 2 7 4 26 39
61 Lilian SEGARD LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 10 28 38
62 Yann HENG AC VANNES 15 22 37
62 Patrice BALBIN STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 15 7 15 37
62 Mael SIGAROUDI US CRETEIL HMF 7 20 10 37
62 Edmond WARTELLE ATHLETIC CLUB MENTON 22 15 37
66 Jeffrey SABIN STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 15 7 7 7 36
67 Laurent DUBOC CHM LE TRAIT 15 20 35
68 Joris DAWID LA GAULOISE DE VAISE 34 34
68 Abderrahamane EL HIRCH STADE ST LOIS 34 34
70 Arnaud GISQUET TOULOUSE HC 26 7 33
70 Bruno HOGUET US TOURS HALTEROPHILIE 26 7 33
72 Fabien BESSE US TOURS HALTEROPHILIE 32 32
72 Claude AIECH US CRETEIL HMF 2 24 2 4 32
72 Kevin LEFEBVRE CHM LE TRAIT 7 10 15 32
72 Adrien GERALD AC VANNES 10 7 15 32
76 Cédric BIENVENU US CRETEIL HMF 7 20 4 31
76 Guillaume CARANOVE STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 7 24 31
76 Sylvain LEJEUNE CHM LE TRAIT 2 2 10 2 15 31
79 Quentin DELAPLACE AC VANNES 20 10 30
80 Jean Raphael DIIKE US CRETEIL HMF 7 2 20 29
80 Guillaume SIRVEN ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 7 15 29
82 Philippe LE GREGAM AC VANNES 4 24 28
82 Alan GUIHUR AC VANNES 26 2 28
82 Hugo LE MINIER AC VANNES 22 2 2 2 28
82 jérémy BONANSEA ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 4 24 28
82 Benjamin MARTINEZ ATHLETIC CLUB MENTON 2 26 28
87 Quentin TRONQUOY CAM DE BORDEAUX 26 26
87 Pierre PLATTEAUX STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 26 26
87 Jean-Luc LEGRAND ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 4 15 26
90 Dylan BARRAL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 10 15 25
%0 Mustapha ARFA US CRETEIL HMF 15 10 25
92 Ayman FAKHRI ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 24 24




92 Gilles RONDEAUX CHM LE TRAIT 24 24
92 Stanislas BAUDIN ATHLETIC CLUB MENTON 24 24
92 Frangois KOHUEINUI LEFEUVRE CAEN CALVADOS HM 24 24
92 Antoine BRISSET CAM DE BORDEAUX 24 24
97 Diale BLIN APSAD 93 BOBIGNY 22 22
97 Christophe SAMBA US CRETEIL HMF 7 15 22
97 Simon GUILLE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 15 7 22
97 Cedric BERNADETS STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 22 22
97 Emmanuel ROUSSEAU US TOURS HALTEROPHILIE 22 22
97 Phat DODINH US CRETEIL HMF a4 2 7 7 2 22
103 Pascal HEUZE CAEN CALVADOS HM 4 7 10 21
103 Alexandre MARGERIE CAEN CALVADOS HM 7 7 7 21
105 Paul LECANNELLIER CAEN CALVADOS HM 20 20
105 Thomas TONDELIER CHM LE TRAIT 20 20
105 Xavier RUDY APSAD 93 BOBIGNY 20 20
105 Ednilson DA SILVA CARDOSO US CRETEIL HMF 20 20
109 Justin GulLLot AC VANNES 10 7 2 19
109 Luc CHARTIER CAM DE BORDEAUX 4 15 19
109 Cedric ALICOU APSAD 93 BOBIGNY a4 15 19
109 Franck COLLINOT CHM LE TRAIT 4 15 19
113 Ruddy BADEN US CRETEIL HMF 7 7 4 18
113 Evan WANTOWSKI SPORT UNION XV STRASBOURG 7 7 4 18
113 Ludovic BRECHET AC VANNES 7 7 4 18
113 Nicolas DEMATTEI DUBOS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 7 4 18
113 Clyde KSZAK US CRETEIL HMF 2 7 7 2 18
113 Pierre-Yves LAFOSSE CHM LE TRAIT 4 4 10 18
113 Phillipe TROUDET AC VANNES 7 7 2 2 18
113 Charles Alexandre SIMS AC VANNES 7 7 2 2 18
113 Jordan MERIOT AC VANNES 7 7 2 2 18
113 Stéphane PAUTRENAT AC VANNES 7 7 2 2 18
123 Franck FOSSE CAEN CALVADOS HM 7 10 17
123 Martin CAMILLERIE CAEN CALVADOS HM 7 10 17
123 Ali ZAYERI US CRETEIL HMF 2 4 7 4 17
123 Samuel BOURON US CRETEIL HMF 7 10 17
123 Steeve RICHARDSON US CRETEIL HMF 7 10 17
128 Patrick ROUZEAU US CRETEIL HMF 7 7 2 16
128 Anthony GUELLEC AC VANNES 4 10 2 16
128 David MARICAL CHM LE TRAIT 7 7 2 16
128 Raihan MAO CAM DE BORDEAUX a4 a4 a4 2 2 16
128 Chérif HANAF! US CRETEIL HMF 7 7 2 16
133 hocine CHAREF CAEN CALVADOS HM 15 15
133 Mehdi BALOSSIER CAEN CALVADOS HM 15 15
133 Clément CASTAGNAS TOULOUSE HC 15 15
133 Yann MAURICE CHM LE TRAIT 4 4 7 15
133 Timothy NEOLA US CRETEIL HMF 15 15
133 Antoine JAISSON ACVANNES 4 7 2 2 15
133 Nicolas MARCHADIER AC VANNES 7 a4 2 2 15
133 Frangois ESSOMBA Musculation Club Uzerchois 15 15
133 Stéphane MORVILLE APSAD 93 BOBIGNY 15 15
133 Benjamin ALLION APSAD 93 BOBIGNY 15 15
133 Jordan BABOULENE CAM DE BORDEAUX 15 15
133 Frederick CILLI APSAD 93 BOBIGNY 15 15




133 Kyllian CHANTREAU US CRETEIL HMF 15 15
146 Nicolas MATTUIZZI TOULOUSE HC 7 7 14
146 Mouloud BENAZZOUZ APSAD 93 BOBIGNY 7 7 14
146 Stéphane LABARBE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 7 7 14
146 Charles COGOLUEGNES AC VANNES 10 2 2 14
146 Youssef CHAHBOUNE US CRETEIL HMF 4 3 3 14
151 Yoann OLLION AC VANNES 7 4 2 13
151 Fabio DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 2 7 2 2 13
151 Jean HUSSON AC VANNES 7 2 3 13
151 Jean BIZOT ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 2 3 13
155 Samuel LA HUPPE AC VANNES 10 2 12
155 Malik BENEDDINE US CRETEIL HMF 3 2 3 2 12
157 Djamel Majouli US CRETEIL HMF 7 4 11
157 Dominique GLORO ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 2 7 2 11
157 Eric LECOQ. CHM LE TRAIT 4 7 11
157 Christophe BAPTISTE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 7 11
157 Morgan GLOAGUEN AC VANNES 7 2 2 11
157 Antonin KERDAL GUERIN AC VANNES 7 2 2 11
157 Luis Gabriel TOCQUET AC VANNES 7 2 2 11
157 Charles PATELAUX AC VANNES 7 2 2 11
157 Bastien LEGARJAN AC VANNES 7 2 2 11
157 Yves PERVIER AC VANNES 7 2 2 11
157 Bastien CARTIER AC VANNES 7 2 2 1
157 Quentin CARTIER AC VANNES 7 2 2 1
157 Pablo LECLAINCHE AC VANNES 7 2 2 11
170 Sébastien ARNAUD APSAD 93 BOBIGNY 10 10
170 Gael QUINOL APSAD 93 BOBIGNY 10 10
170 Romain KERROUAULT AC VANNES 10 10
170 Clément TROUSSIER ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 10 10
170 MAKAN FAUNE CAMARA US CRETEIL HMF 4 2 4 10
170 Sebastien FERNAND CAEN CALVADOS HM 10 10
170 Sébastien CAMPS ATHLETIC CLUB MENTON 10 10
170 Cedric BLONDELLE CAEN CALVADOS HM 10 10
170 Christophe TIBERTI APSAD 93 BOBIGNY 10 10
170 Damien DOLE LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 10 10
170 Kamel AMARI @ STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 10 10
170 Younes KADI ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 10 10
170 Hugo SCHERER ASPTT STRASBOURG 10 10
170 Julien BARTKOWIAK US CRETEIL HMF 2 3 3 10
184 Jean Noel TOUPET AC VANNES 7 2 9
184 Al ASLAN AC VANNES 7 2 9
184 Cem CEKMEZ AC VANNES 7 2 9
184 Victor MADELAINE AC VANNES 7 2 9
184 Gregoire NIVAULT CAEN CALVADOS HM 7 2 9
184 Mathis RENOUF CAEN CALVADOS HM 7 2 9
184 Jean Paul CHAUBET ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 2 9
184 John LEDANT ATHLETIC CLUB MENTON 7 9
184 Roger YON CHM LE TRAIT 2 7 9
184 Denis PEUGNIEZ LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 2 7 9
184 Abderahmane KEBE US CRETEIL HMF 2 7 9
184 Jonathan TABAR US CRETEIL HMF 7 9




184 Giovanni MIRTIL AC VANNES 7 9
184 Enzo JARNY US CRETEIL HMF 2 7 9
184 Julien DUPUIS CAM DE BORDEAUX 7 2 9
184 alexandre LEPAGE CAM DE BORDEAUX 7 2 9
184 Francois LE SOMMER AC VANNES 7 2 9
184 Alan MOREL AC VANNES 7 2 9
184 Olivier ANBAR AC VANNES 7 2 9
184 Corentin BOUCHARDON AC VANNES 7 2 9
204 James BESNAINOU US CRETEIL HMF 2 2 2 2 8
204 Didier SCHIMMEL US CRETEIL HMF 2 2 2 2 8
204 Ryan ADDAD US CRETEIL HMF 2 2 2 2 8
204 Alfa DIALO US CRETEIL HMF 2 2 4 8
204 Aly Ramadan US CRETEIL HMF 2 2 4 8
209 Edouard HARDOUIN ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 7
209 Fabien LECOINTE CAEN CALVADOS HM 7 7
209 Kevin FASQUEL STADE CLERMONTOIS HALTEROPHILIE 7 7
209 Gregory LAUME CAEN CALVADOS HM 7 7
209 Sylvain RENIER CAEN CALVADOS HM 7 7
209 Eric POITE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 7 7
209 Mathieu NOMENYO US CRETEIL HMF 7 7
209 Mathieu DUBUC CAEN CALVADOS HM 7 7
209 thomas DENIS CAM DE BORDEAUX 7 7
209 Jean Frédéry CHAUSSEGROS US CRETEIL HMF 7 7
209 Francois HAMET CAEN CALVADOS HM 7 7
209 Vianney LEROUX CHM LE TRAIT 7 7
209 Raphael GOUJON LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 7 7
209 Jean frangois GUERIN CHM LE TRAIT 7 7
209 Cyrille KERLEAU APSAD 93 BOBIGNY 7 7
209 Yannis FERNAND CAEN CALVADOS HM 7 7
209 Titouan HAMON AC VANNES 7 7
209 Lilian MAURICE APSAD 93 BOBIGNY 7 7
209 Patrice BAROCHE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 7 7
209 Louis POITE STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 7 7
209 Arthur ABRY AC VANNES 7 7
209 yann DAVIET CAM DE BORDEAUX 7 7
209 Louis ALLAIN AC VANNES 7 7
209 Thomas SALOMON AC VANNES 7 7
209 Jean-Louis ESCODA ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 7 7
209 Maxence BOUCHARDON AC VANNES 7 7
209 Yoann CALDERON STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 7 7
209 Léo LOTTIER ATHLETIC CLUB MENTON 7 7
209 Aurelien BEAUBIGNY APSAD 93 BOBIGNY 7 7
209 Arséne SALVANEIX SPORT UNION XV STRASBOURG 7 7
209 Alexandre DUPLOUY LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 7 7
209 Emmanuel FERREIRA FIT-MUSCU-PAUILAC 7 7
209 Jordan POUYTEAU FIT-MUSCU-PAUILAC 7 7
209 Denovan LECARS AC VANNES 7 7
243 Jordy PORTELA US CRETEIL HMF 2 a4 6
243 Jérémy MORET US CRETEIL HMF 4 2 6
243 Allan JARNY US CRETEIL HMF 2 2 2 6
243 Guillaume GERMAN CAM DE BORDEAUX 2 4 6




243 Fehmi BOURAOUI US CRETEIL HMF 4 6
243 Arthur LESCURE CAM DE BORDEAUX 4 2 6
243 Lahcen RHIMOU US CRETEIL HMF 2 2 2 6
243 Pierre Yves LE DORTZ AC VANNES 2 2 2 6
243 Ahmed Ramadan US CRETEIL HMF 2 2 2 6
243 Mohammed ADAM US CRETEIL HMF 2 2 2 6
243 Marc SIMON AC VANNES 2 2 2 6
243 Didier RONTARD US CRETEIL HMF 2 2 2 6
243 Guillaume BIDOT AC VANNES 2 2 2 6
243 Guy DANIEL AC VANNES 2 2 2 6
243 Mathieu HOUANG CAM DE BORDEAUX 4 2 6
243 Jonathan PIRES US CRETEIL HMF 2 4 6
243 David VINCENT US CRETEIL HVMF 2 4 6
260 Benjamin LAINE CAM DE BORDEAUX 4 4
260 Nicolas MAGNANOU CAM DE BORDEAUX 4 4
260 Hislen THOMAS CAM DE BORDEAUX 4 4
260 Arnaud MVOGO CAM DE BORDEAUX 4 4
260 Alexandre CHRISTIAN APSAD 93 BOBIGNY 4 4
260 Régis PRAT APSAD 93 BOBIGNY 4 4
260 Nicolas GILLET AC VANNES 4 4
260 Olivier SIMON AC VANNES 2 2 a
260 Damien CALABUIG ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 2 2 4
260 Quentin BERLIOZ US CRETEIL HMF 2 2 4
260 Lyam ANTUNES US CRETEIL HMF 2 2 a4
260 Hugo DE FONSECA US CRETEIL HMF 2 2 )
260 Mael DOUBLET US CRETEIL HMF 2 2 )
260 Rani KRAKIZI US CRETEIL HMF 2 2 )
260 Nicola BAROUH CAM DE BORDEAUX 4 4
260 Abdel RISMIALAOUI CAM DE BORDEAUX 4 4
260 Cecilien TERMITUS APSAD 93 BOBIGNY 4 4
260 Christian MASSASSI US CRETEIL HMF 4 4
260 Eric BAROUH CAM DE BORDEAUX 4 4
260 Olivier GIBOT US CRETEIL HMF 2 4
260 Erwan BLOND AC VANNES 2 2 4
260 Vincent TROCHET AC VANNES 2 2 4
260 Yves STEPHAN AC VANNES 2 2 4
260 Grégory COSSARD US CRETEIL HVMF 2 2 a4
260 Erwan LE BIDEAU AC VANNES 2 2 4
260 Patrice DOUBLET AC VANNES 2 2 4
260 Michel CHERIGUENE ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 2 2 4
260 Pierrick DENIEUL AC VANNES 2 2 a
260 Regis CONAN AC VANNES 2 2 )
260 Mari Gontrand FOULONGANI US CRETEIL HMF 2 2 a4
260 Julien RAILLOT CHM LE TRAIT 4 4
260 Jérome COHEN US CRETEIL HMF 4 4
292 Olivier GALLE US CRETEIL HVMF 2 2
292 Marcel LASSEUGUETTE CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Léo CAILLARD CAEN CALVADOS HM 2 2
292 Enzo GUIHUR AC VANNES 2 2
292 Franck PLOCIENNIK CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Jean Marc LEROUX AC VANNES 2 2




292 Duncan HENAFF AC VANNES 2 2
292 Dorian LEBRUSQUE AC VANNES 2 2
292 Mamadou BALDE US CRETEIL HMF 2 2
292 Elouan GUILLEMAUD AC VANNES 2 2
292 Lorenzo BERGER GALAND US CRETEIL HMF 2 2
292 Olivier bossenmeyer SPORT UNION XV STRASBOURG 2 2
292 Anthony GUITTON AC VANNES 2 2
292 Anass TAF US CRETEIL HMF 2 2
292 Mohammed ABIB US CRETEIL HMF 2 2
292 Yvon BOULAY AC VANNES 2 2
292 Benard JEEVANANTHAM US CRETEIL HMF 2 2
292 Halim HADJ ABDERRAHMANE US CRETEIL HMF 2 2
292 Léo GUIBERT AC VANNES 2 2
292 Clément LE BONNEC AC VANNES 2 2
292 Bruno KOENIG AC VANNES 2 2
292 Antoine RUER AC VANNES 2 2
292 Benard JEEVANANTHAM US CRETEIL HMF 2 2
292 Pierre CHATAIN US CRETEIL HMF 2 2
292 Sébastien GROLLEAU AC VANNES 2 2
292 Herve GIRADOT CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Léo GUITARD CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Cyril CHOMIENNE ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 2 2
292 Ryan HAYKAL US CRETEIL HMF 2 2
292 Albert ILE US CRETEIL HMF 2 2
292 ssiaga DIALLO US CRETEIL HMF 2 2
292 Dioudi NEHLIL US CRETEIL HMF 2 2
292 Manuel ESPINOLA ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 2 2
292 LIANG ZHANG US CRETEIL HMF 2 2
292 Clement CLEMENTIDIS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 2 2
292 Wahib KRAIMI US CRETEIL HMF 2 2
292 Richard JOSSET CAM DE BORDEAUX 2
292 Didier LEFRANCOIS US CRETEIL HMF 2
292 Arnaud SEBASTIANI APSAD 93 BOBIGNY 2 2
292 Baptiste EDDE CHM LE TRAIT 2 2
292 Rodolphe PERLA CHM LE TRAIT 2 2
292 Nathan RENIE CHM LE TRAIT 2 2
292 Sébastien AUBERT CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Patrick DA ROS CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Christophe LORRIOT CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Laurent PICARD CAM DE BORDEAUX 2 2
292 José PINTO CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Laurent ROSETTO CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Camille GAIL CAM DE BORDEAUX 2 2
292 Jean Paul DE BARROS ISTRES SPORT HALTEROPHILIE 2 2
292 Derbala Dahou US CRETEIL HMF 2 2
292 Thomas Aurivel US CRETEIL HMF 2 2
292 Max MAUCHRETIEN US CRETEIL HMF 2 2
292 Mickael TOBY US CRETEIL HMF 2 2
292 Paul BRUCE US CRETEIL HMF 2 2
292 Mouttoukichenin DINADAYALANE US CRETEIL HMF 2 2
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— MUSCU CHALLENGES SRISON 2 %
HUSCUS RESULTATS EQUIPES (@ i
— 7
LB L COMPETITIONS COMPETITIONS
CLASSEMENT CLUB CARDIO | ANTI-GRAVITE | BAS DU CORPS | PUISSANCE BRAS MusCu : :
DEPARTEMENTALES REGIONALES
CHALLENGES
1 US CRETEIL HMF 17 70 60 73 58 278 9 287
2 AC VANNES 4 16 65 80 64 229 6 235
3 CHM LE TRAIT 12 16 26 10 18 82 24 106
4 CAM DE BORDEAUX MUSCULATION 4 18 9 16 17 64 24 88
5 APSAD 93 BOBIGNY 8 15 14 12 15 64 64
6 CAEN CALVADOS HM 4 28 24 56 6 62
7 STADE MONTOIS HALTEROPHILIE 6 11 20 5 15 57 57
8 ISTRES SPORT HALTEROPHILIER 17 16 18 51 51
] STADE CLERMENTOIS HALTEROPHIL 3 7 10 7 3 30 21 51
10 TOULOUSE HC 5 11 17 7 3 43 43
11 ATHLETIC CLUB MENTON 6 6 12 3 2 29 9 38
12 CHFL ROISEL 24 24
13 SPORT UNION XV STRASBOURG 1 5 4 7 3 20 20
14 MUSCULATION CLUB UZERCHOIS 3 3 3 3 4 16 16
15 AS MONTFERRAND 12 12
15 HC SAINT BALDOPH 12 12
15 VILLENEUVE LOUBET 12 12
18 ES LANEUVEVILLOISE 2 1 4 2 2 11 11
18 US TOURS HALTEROPHILIE 4 4 8 3 11
20 AS FORCE TESTERINE 9 9
20 BODY CLUB DOMIEN 9 9
20 EA SAINT MEDARD 9 9
20 LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 5 4 9 9
24 AAEEP PERONNE 6 6
24 CH VAULX EN VELIN 6 6
24 HC PELISSANAIS 6 6
24 HCS POINTE A PITRE 971 6 6
24 KC VILLIERS BRETONNEUX 6 6
24 POWER CAMP 6 6
30 HALTEROPHILE CLUB HYEROIS 1 1 1 1 4 4
31 AFHMA 3 3
31 athletic club viennois 3 3




31 CLUB VERT COSNE 3
31 CROSSFIT CENABUM 3
31 FIT-MUSCU-PAUILAC 3
31 HALTERO CLUB VALLEE DE LA MARNE 3
31 LA FRANCAISE DE BESANCON 3
31 LA GAULOISE DE VAISE 3
31 MUSCLEWORKS 3
31 UNBROKEN BARBELL CLUB 3
31 US TOURS HALTEROPHILIE 3
42 ASPTT STRASBOURG[ 1
42 STADE ST LOIS 1
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