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Cher(e)s ami(e)s, 
 

Une saison riche en événements et en résultats 
sportifs s’achève avec un classement de notre 
ligue en haut de l’échiquier national. 
 

En tant que Président je ne peux que m’en réjouir 
et féliciter l’ensemble des acteurs, les dirigeants 
des clubs, les athlètes, les bénévoles et les 
techniciens. 
 

Nous avons terminé la saison en organisant 4 
compétitions de niveau national, les 
championnats de France cadets juniors seniors à 
la Ferté Milon, la finale de la Coupe de France 
seniors mixtes à Comines, le Trophée National des 
Minimes à Villers Bretonneux et le Mémorial 
Edmond DECOTTIGNIES à Comines. Nous avons su 
répondre présent à chaque événement pour que 
les clubs puissent retenir un bon souvenir de leur 
passage dans notre région. Le travail effectuer par 
tous ces dirigeants de club fût considérable et à la 
hauteur des événements.  
 

Cette fin de saison a vu la mise en place de la 
nouvelle organisation de l’ex-CNDS qui est 
désormais géré par la FFHM. Les dossiers sont 
actuellement traités et la validation des projets 
sera bientôt effectuée. 
 

Des actions de promotion ont été effectuées pour 
toucher le plus grand nombre avec notamment 
les journées Olympiques avec les CDOS et 
l’opération « Bouge, une priorité pour ta santé » 
avec la mutualité française.  Ce genre d’opération 
doit s’étendre au scolaire avec la mise en place 
d’actions Haltéro tour. 
 

Notre CTR Bruno MAIER a mis en place avec votre 
colaboration le calendrier sportif de la saison 
prochaine, une réunion de rentrée sera 
programmée pour faire une mise au point sur les 
nouveautés apportées à la réglementation 
sportive et les aménagements que la ligue veut 
apporter pour une meilleure gestion. 
 

Enfin, je terminerai ce mot en ayant une pensée 
émue pour Franck COLLINOT et sa famille pour le 
tragique événement qui a frappé leur famille. 
Nous lui présentons nos plus sincères 
condoléances. 
 

Profitez de la période estivale pour recharger vos 
batteries et revenir encore plus motivé en 
septembre. 
 

Sportivement 

Jean-Yves JEROME 
Président de la Ligue Régionale 

Hauts de France 

 

 

 

 

 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE "ELITE" CAD JUN SEN 
8 – 9 – 10 juin 2019 - LA FERTÉ MILON 

 

LETTRE INFOS  
N°24 juin  2019 

 

 

Le samedi a été consacré aux U15 / U17 avec 19 athlètes des Hauts-de-France. 
 

Pas de titre pour nos U15 filles mais 6 podiums pour 8 athlètes engagés dont 6 du Koala Club de Villers 
Bretonneux. Les filles U17 ont brillé avec le titre et les records de France pour Charlotte THIERRY en 40kg qui a su 
mettre l’ambiance dans le public milonais. Lilou DAUX avait un match plus compliqué avec la francilienne Amelle 
REZZAK, elle décroche une belle 2ème place, tout comme Aurélien BAUQUEL du club de Rosendael en 64kg. 
 

Côté garçons, carton plein, 7 athlètes - 7 médailles dont le titre pour Juninho LE GUEN (U17 55kg) avec un record 
de France à l’épaulé-jeté (95kg) et Lucas LECLERC (U17 67kg). 
 

Les deux derniers jours ont vu des confrontations entre les juniors et les seniors car d’après la réglementation, 
les juniors pouvaient prendre le titre en senior si le total était meilleur et qu’ils avaient réalisé les minimas lors 
des Éliminatoires. 
 

Kaitly DIBOTI (Amiens SCHAM) remporte le titre en U20 59kg avec à la clef 3 nouveaux records de France. 
Cyrielle CALAS du CHC Lille remporte une nouvelle médaille aux Championnats de France senior en récoltant le 
bronze en 71kg. 
 

Les U20 ont brillé avec le titre pour Sony FARETIE en 89kg, la 3ème place pour Jérémy RIQUIER (67kg) et Eliott 
BUYSSCHAERT (73kg) 
 

Les seniors nous ont offert également du beau spectacle avec un carton plein : 7 athlètes – 7 médailles 
Le titre pour Alexis JEROME en 61kg avec 3 nouveaux records de France devant le Saint Quentinois Lilian 
SEGARD. 
En 67kg, sans surprise, le Bretonvillois Benjamin PEDRAK remporte le titre avec un beau 150kg à l’épaulé-jeté. 
La catégorie la plus relevée, celle des 81kg, a délivré un beau spectacle avec notamment le nordiste Nathan 
BUYSSCHAERT qui établit un nouveau record de France à l’arraché avec 139kg et termine 3ème au général. 
Romain IMADOUCHENE remporte le titre en 89kg avec un record de France à l’épaulé-jeté à 195kg. 
Enfin, cerise sur le gâteau pour résumer ces Championnats de France, il l’attendait depuis plus de 27 ans, Vincent 
FONTENELLE du CHCD Comines, remporte son premier titre de Champion de France en gagnant la catégorie des 
102kg à son dernier essai à 171kg. Un grand moment d’émotion pour cet athlète et les gens qui le connaissent, 
ce n’est qu’une juste récompense par rapport à l’implication qu’il dévoue pour cette discipline. 

Le club de La Ferté Milon a pris en charge l’organisation des 
Championnats de France Cadets – Juniors – Seniors. Comme à 
son habitude, le Président Marc ANDRIEUX, entouré de son 
équipe de bénévoles a su mettre tout en œuvre pour accueillir les 
athlètes dans les meilleures conditions. Un grand bravo à toutes 
ces personnes qui ont donné de leur temps et se sont investis 
bénévolement. 

 

 

  

 

mailto:picardie.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:oise.halterophilie@wanadoo.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

LETTRE  INFOS N°24 juin  2019  (2) 
 

 

 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE UNSS 
14 et 15 mai 2019  -  Évry 

FINALE NATIONALE COUPE 

DE FRANCE DES CLUBS 

" SENIORS MIXTES " 
15 juin 2019  - Comines 

 
 

 

Le CHCD Comines a 
organisé la deuxième 
édition de la Finale 
Nationale seniors mixtes 
(3 garçons et 2 filles). 
 

Une semaine après les 
Championnats de France, les 
clubs avaient sorti l’artillerie 
lourde pour décrocher la 
victoire. 
 

Un faux pas de l’équipe de St 
Maur à l’arraché a permis à 
l’équipe de St Marcellin de 
gérer leur avance pour 
remporter un nouveau trophée 
avec notamment un Israël 
KAIKILEKOFE qui a sorti un 
grand match en réalisant 
160/191 /351 
 

Le club de Vaulx en Velin 
complétant le podium de cette 
édition 2019. 
 

Un grand merci au club de 
Comines pour cette superbe 
organisation. 
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FINALE NATIONALE "TROPHÉE DES MINIMES" 
22 juin 2019 - Villers Bretonneux 
 

 

 

C’est dans le fief du meilleur club formateur que s’est déroulé le Trophée National 
des Minimes, quoi de plus symbolique d’autant que le directeur technique Ludovic 
Huré a su mobiliser ses troupes pour que l’événement reste gravé dans les esprits des jeunes. 
 
C’est dans le gymnase communal que le Koala Club a organisé l’édition 2019 du Trophée National des Minimes. Un beau 
travail d’équipe préparé depuis plusieurs mois pour gérer la logistique, les récompenses, les sponsors, la buvette … afin de 
mettre les athlètes et les entraineurs dans les meilleurs conditions pour performer. 

 

 

Les athlètes des Hauts-de-France étaient bien présents avec la participation de 31 filles. Elles décrochent 10 podiums dont 3 titres pour 
Chloé LABITÉ (U13 45kg) de l’Olympique Grande Synthe, Lilou LECLERC (U13 55kg) du Koala Club de Villers Bretonneux (son 3ème avant de 
passer chez les U15) et Léa MARGERIN (U13 64kg) de St Pol-sur-Mer. 
 

Un peu plus de monde chez les garçons avec 36 athlètes pour 9 podiums. Yanis ROOSEBEKE (Grande Synthe – U13 45kg) loupe de peu le 
titre pour 1kg face à son adversaire de la Française de Besançon. 
 

Au total, 132 participants (54 Filles - 78 Garçons) pour 203 qualifiés (75+128) soit un taux de participation de 65%.  
 

On a pu enregistrer 43 Clubs présents pour réaliser le Challenge du Nombre qui a été remporté pour la 4ème fois par le Koala Club de 
Villers-Bretonneux fort de ses 18 participants, devant le CJF LAVAL/VOUTRÉ et ses 4 titres, AC ST MARCELLIN et le CA Rosendael 
complètent le podium. 
 

Encore un grand bravo pour cette belles organisation. 
 

 

 

 

  

 

 

Une sélection de l’équipe de France a participé à la 6ème édition de la Coupe de 
l’Union Européenne du 27 au 30 juin à Waterford en Irlande. 
 

Trois athlètes des hauts de France ont été retenus pour participer à cette 
rencontre internationale. 
 

Lyla NOURTIER de Villers Bretonneux qui a honoré sa première sélection réalise 
un match correct en réalisant 47/60. Elle fut vite pris par l’événement ce qui l’a 
un peu déstabilisé. Mais elle est encore très jeune et a encore beaucoup à 
apprendre. Elle pourra compter sur le soutien de sa famille venue la soutenir. 

 

 

 

Autre première pour Hugo FOURNIER de 
Rosendael qui termine à la 7ème place dans la 
catégorie U15 et qui nul doute va suivre les 
traces de son frère Louis. Déjà à l’aise sur les 
plateaux, il a de quoi démontrer de belles 
choses. 
 

Enfin, Kaitly DIBOTI du SCHAM Amiens, déjà 
habituée des grandes rencontres a réalisé un 
bon match face à une italienne de sa catégorie, 
un bon petit test grandeur réelle avant les  

prochains championnats 
d’Europe. Elle termine 
4ème de cette coupe en 
réalisant 70/92 soit ses 
meilleures barres à 
l’épaulé-jeté et au total. 
 
Félicitations à ses jeunes. 
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24ème Mémorial Edmond DECOTTIGNIES       29 juin 2019  - Comines 
 

 

C’est avec une vive émotion que nous avons appris la disparition tragique 
de Célia COLLINOT, fille de Franck, ancien entraineur de l’équipe de France 
et gérant de la société Pallini. Nous l’avons croisé récemment à La Ferté 
Milon lors des derniers championnats de France où elle 
a décroché une 3ème place en U20 49kg. 
A son papa Franck, à son Grand-père Jean-Claude et toute la famille et 
proches, la ligue Régionale Hauts de France d’haltérophilie musculation 
présente ses plus sincères et profondes condoléances. 

 

C’est avec une grande tristesse que nous avons appris le décès le 
7 juin 2019 de Madame Marie Louise PATERNI (Mme CATALA). 
Epouse du grand champion Marcel PATERNI, Marie-Louise était 
née le 16 mai 1942 et avait été secrétaire à la Fédération 
Française d’Haltérophilie entre 1975 et 1988. 
 

La Ligue Hauts de France-FFHM présente à notre ami Marcel, 
ainsi qu’à toute sa famille ses sincères condoléances. 

La Ligue Hauts-de-France a 
participé à l’opération 
« Bouge… une priorité pour ta 
santé » organisé par la 
Mutualité Française et l’UNSS. 
 

Deux regroupements ont été 
effectués, le 4 juin au plan 
d’eau du Canada à Beauvais et 
le 11 juin au plan d’eau de 
Monampteuil. 
 

Au programme  de ces 
journées de promotion, 
sensibilisation d’un point de 
vue santé sur les lever – porter 
et initiation aux gestes 
haltérophiles pour découvrir 
une discipline sportive. 
 

Merci à la Mutualité Française 
et tout particulièrement à 
Anthony LEMOINE pour nous 
avoir intégré à ce projet. 

La ligue régionale haltérophilie et le comité départemental de la Somme ont participé à la journée 
Olympique organisée par le CDOS de la Somme. Elle s’est déroulée dans ce cadre merveilleux de 
Samara proche de la métropole amiénoise. C’est près de 400 enfants d’écoles primaires qui sont 
venus des quatre du département pour découvrir et s'initier à plusieurs disciplines sportives. 
 

La symbolique Olympique était fortement mise en valeur car chaque groupe représentait une date 
et une organisation. Nous avons pu avoir notamment Pékin 2008, Rome 1960 .. des dates où 
l’haltérophilie française était bien présente. 
 

Cette action de promotion avait les mêmes finalités que l’opération « Bouge ». 
 

Un grand merci au CDOS de nous avoir sollicité pour cette action. 

Journée 

Olympique 
 

Mercredi 19 juin 2019 

Parc SAMARA  

 

Dernière compétition de la saison sur les terres de la ligue régionale Hauts de France, le 24
ème

 Mémorial Edmond DECOTTIGNIES a rendu son 
épilogue au dernier essai pour voir la victoire le la sélection régionale. 
 

En effet, c’est sous une chaleur accablante que s’est déroulé cette dernière compétition de la saison. Organisation irréprochable comme à son habitude de toute l’équipe du CHCD. 

  

Les féminines ont délivré un beau spectacle avec les 
Belges et les jeunes de la sélection jeune de a FFHM. 
Nina STERCKX remporte le tournoi en réalisant 78/93 à 
54kg de poids de corps. 
 

La ligue Hauts de France remporte donc la victoire chez 
les hommes devant les anglais d’Oxford et la sélection 
Belge. 
 

Félicitation à Alexis JEROME, Willy DJASIDJI,  Nathan 
BUYSSCHAERT et Vincent FONTENELLE qui composaient 
l’équipe. 
 

Une victoire qui conclu une saison encore riche cette 
année pour les haltérophiles de la région. 
 

Mr le maire de Comines et Jean-Claude DEFRANCE ont 
annoncé une édition spéciale pour le 25ème anniversaire 
de ce tournoi donc hâte d’être au rendez-vous pour 
participer à une belle fête de l’haltérophilie qui sera qui 
plus est une année près Olympique. 

Résulats : 
http://www.ffhaltero.fr/Halterophilie/Resultats 

 

La Journée Olympique et la 
Fête du Sport ont eu lieu les 
22 et 23 juin 2019 à Paris. La 
FFHM a tenu un stand pour 
faire la promotion de notre 
discipline Olympique.  
 

La maire de Paris Anne 
HIDALGO et le co-président de 
Paris 2024 Tony ESTANGUET 
ont participé à l’activité en 
réalisant une initiation à 
l’épaulé-jeté. 
 

Paris 2024 
 

 

 

 

Le  vendredi 27 juin, le 
CTR a répondu présent 
à l'invitation du CLSH 
Bully les Mines pour les 
Assemblée Générale et 
réunion de fin de 
saison. 
 

Une réunion menée de 
main de maître par la 
Présidente Cécile 
MONCHET et qui a vu la 
participation d'un très 
grand nombre 
d'adhérents et de 
bénévoles. 

 

Le jeudi 26 juin, le CTF & 
CTF se sont rendus au HC 
Cambrai pour une réunion 
préparatoire à la nouvelle 
saison qui s'annonce. Le 
bureau de direction du 
club a confirmé leur 
volonté d'intégrer le 
programme de 
compétition haltérophilie. 
Merci à la Présidente et 
son équipe et bienvenue 
parmi nous pour l'excercice 
2019-2020. 

 

CHAMPION DE FRANCE 

SENIOR 
Après 27 ans de licence, il est enfin 
devenu Champion de France pour 
son plus grand bonheur et de ceux 
qui le côtoient au quotidien à 
l’entrainement et sur les plateaux. 
Félicitations Vincent FONTENELLE 

 

 
Lien de la vidéo : 

https://www.youtube.com/watch?v=DQNnJXUHnhE&feature
=youtu.be&fbclid=IwAR13rSJhXrMoRJOMsnQp86yWJ5SYMKe

Fo-dZpfl8wIUoKz5vueOX86FQ8S8 

 

 

http://www.ffhaltero.fr/Halterophilie/Resultats
https://www.youtube.com/watch?v=DQNnJXUHnhE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR13rSJhXrMoRJOMsnQp86yWJ5SYMKeFo-dZpfl8wIUoKz5vueOX86FQ8S8
https://www.youtube.com/watch?v=DQNnJXUHnhE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR13rSJhXrMoRJOMsnQp86yWJ5SYMKeFo-dZpfl8wIUoKz5vueOX86FQ8S8
https://www.youtube.com/watch?v=DQNnJXUHnhE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR13rSJhXrMoRJOMsnQp86yWJ5SYMKeFo-dZpfl8wIUoKz5vueOX86FQ8S8

