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E 5 | ify  HautsDétours

.. 4 juillet 2019 - Berck-sur-Mer
du Président !

Le Conseil Régional Hauts-de-France a organisé a Berck-sur-Mer
la deuxieéme édition de I'opération « Hauts Détours » a

La saison estivale vient de se terminer et nos destination du personnel de la collectivité régionale.

clubs sont déja a pied d’ceuvre pour démarrer
cette nouvelle saison.

Cher(e)s ami(e)s,

La Ligue Hauts-de-France a répondu
favorablement a l'invitation de ce partenaire
pour tenir un stand afin d’initier les agents aux
gestes et postures, ainsi que de faire découvrir
Iactivité haltérophile. C’est donc sous un trés
beau soleil que le CTS et le CTF se sont rendus
a Berck pour mener a bien cette activité avec
le soutien du club local en la personne de
David LAPOSTOLLE. Un grand merci a lui pour
sa disponibilité et son aide et qui a contribué
également a la réussite de cette journée.

Une réunion de rentrée est programmée le
samedi 14 septembre 2019 a Cambrai afin
d’entériner le calendrier sportif, les implantations
des compétitions individuelles et par équipes, les
formations, les stages et les actions de
promotion.

Ces deux mois ont été riches en événement avec
des compétitions, Championnats du Monde
Masters au Canada avec un nouveau titre pour
Vincent FONTENELLE, les European Masters
Games en Italie avec une médaille d’argent pour
Christophe DUMEIGE et des Tournois pré-

Olympique avec la participation de I'athléte Belge Tournni Pré 0Ivmniu“e Fﬁ-’..!fg Women Bom Neion_Bwsight Group_Snitch _CldJark _Total

de St Quentin Anna VAN BELLINGHEN. 1 WANG Zhouyu 13051994 CHN 8405 A 125 153 278

L'IWF a organisé un Tournoi Pré o|ymp|que a TOkyO 2 KLINGSEIS Marissa Eileen 07061985 USA 8685 A 104 132 236

L , L . - , N 3 PASKHINAKsenia 19111984 RUS 8680 A 89 123 222

La fédération a publié le Challenge fédéral avec a (Japon) les 6 & 7 juillet 2019. L'athléte belge Anna 4 VANBELLINGHEN Anna Marie-J A M 10031684 BEL 9520 A 89 12 224
nouveau la victoire du Koala Club de Villers Van Bellinghen de La Vaillante St Quentin a participé a |- «oseieva Larsa 1121085 KAZ 8350 A —

Bretonneux et les clubs de Rosendael et Comines cette compétition. = | SHIMAMOTO Mami umiw w0 o A

dans le Top 10. De nombreux athlétes de la Ligue
dans les classements des Top 30 des différentes
catégories d’ages.

éme

Elle réalise 221 kg au total olympique et se classe 4
(95/99/-102 114/119/122)

Encore une belle expérience pour cette jeune athlete
Les clubs ont été actifs pendant les vacances avec qui garde au coin de sa téte une participation aux
des démonstrations, des journées ou séances Jeux Olympiques de 2020.

d’entrainements afin de mobiliser les adhérents,

A - Le club de Saint Quentin sera la pour I'aider a réaliser
méme dans cette période plus calme.

ses objectifs individuels, en plus de sa participation
Des figures nous ont quittés cet été, Marcel dans I'équipe féminine en Top 9. - - \mm.]';».zm.
PATERNI, ancien athlete de Haut Niveau, . =] ]
sélectionné Olympique et ancien DTN, Jean Paul
HENNUYER membre fondateur de la section
d'haltérophilie de I'ASPTT Lille en 1965 et Ewopean
P Masters

Bernard BOULONGNE, ancien président de ‘Games
I’AAEEP Péronne.

Une page va également se tourner au CHM
Saleux avec I'annonce de Madame Francine
ROUX et de Monsieur Michel HORUS de prendre
leurs retraites de dirigeant. 35 ans au service de
ce club qui est I'un des mieux développé de notre
Ligue. Félicitations pour cette engagement en tant
que bénévoles.

Les European Masters Games se sont déroulés en Italie a
Turin du 26 juillet au 4 ao(t 2019.

Un athléte de la Ligue des HDF Christophe DUMEIGE, du
Koala Club Villers Bretonneux, a participé et décroché une
médaille d'argent lors de cette compétition.

Sportivement A 71,8 de poids de corps, il réalise 155 au total olympique

Jean-Yves JEROME ol . . 3 X X . .
Président de la Ligue Régionale ;_;mg Apres I'effort, il a pu, entouré de sa petite famille, assister a

Hauts de France European d’autres sports et observer les exploits des athlétes

Maftevs Games engagés.
Regioni"{

Une belle expérience pour cet athléte. Félicitations.

European

‘@;ﬁ«‘is 2019 EMG WEIGHTLIFTING
26-30JULY 2019
TURIN - ITALY

Hauts-de-France
Results / Résultats

q,n“"“”qt'( Nationali  Body Weigth Age Cean  Clean  Clean Malone  Team
~ - Rank Lifter ty Weight  Class Born Group Snatch 1 Snatch2 Snatch3 &Jerk1 &Jerk2 RJerk3  Total Sinclair  Meltzer  Points
2 2
10 o £ $9, M50 - ALL

e, *@

e gpont™

COLISEUM HAUTS-DECFRANEE 1. STEPANOV Nikolay RUS 71,50 73 19690522 50-54 8 95 -100 105 115 -121 210 273,27 34951 25

2. DUMEIGE Christophe FRA 7185 73 19650309 50-54 60 -65 65 80 90 -95 155 201,12 273,73 23
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CHALLENGE FEDERAL SAISON 2018-2019

Le Koala Club de Villers Bretonneux gagne a nouveau le Challenge Fédéral qui met en avant son systeme de formation du plus
jeune age jusqu’aux athlétes internationaux. Rosendael et Comines complétent le Top 10 pour les clubs Hauts-de-France.
Une belle saison sportive riche en athlétes et en performances.

RANG cLues ‘ muzl LIGUE - DEPARTEMENT | NATIONAL TOTAL NATIONAL CF | Lﬁl ch France CLUBS | TOTAL ‘ L ‘ ek
|ava [av2 [av.3 [ava | oeT | Pro | LGU pasteq [ Min_|GpFen] FR.cJ [ FRSE | Tour. [e/M-17jeuRoPEMonDd seux | M- 1T [ NJ | NSE | NAT |uGu| N2 | Ni | e | Fauies FINAL | [ pan |
1 1 1 1 3 4 5 5 3 6 15 20 30 25 50 70 90 120 L] 30 30 6 10 40 60 80
Bonus Bonus Bonus
1 |KC Villas HDF 30 35 32 28 117 64 160 0 3 108 60 326 60 50 70 1153 80 120 24 20 40 284 1437 1
2 |VGA SAINT-MAUR IDF 3 2 7 15 32 20 20 40 310 50 270 769 24 30 30 12 60 160 316 1085 a
3 |CH VAULX EN VELIN AURA 8 22 1 25 66 56 a0 35 6 6 95 122 190 25 737 88 30 30 18 20 a0 266 1003 19
4 |CA ROSENDAEL HDF 17 15 13 14 66 36 75 48 115 147 60 50 70 726 48 30 6 20 80 184 910 3
5 |AFHMA FRANCONVILLE IDF 7 7 4 6 60 56 70 30 3 175 40 90 25 576 40 30 12 30 160 272 848 s
6 |HC LUXOVIEN BFC 12 14 16 18 84 52 75 25 9 42 110 102 80 639 40 30 30 12 20 60 192 831 5
7_|AC ST MARCELUN auRa | 7 | 4 2 s | 27 | 32 | & | 10 24 | 35 | 110 | 10 | 25 120 578 52 | 0 | a0 | 18 50 | 250 526 10
8 |CHCD Comines HDF 20 28 30 32 2 32 80 15 a8 15 117 100 589 64 30 12 30 80 216 805 7
9 |ASPTT STRASBOURG GE 19 16 13 3 81 68 G5 15 3 18 50 120 60 536 48 30 12 20 60 30 250 786 8
10 |ES VILLENEUVE LOUBET PACA 5 8 8 2 a2 52 55 90 115 377 88 60 18 20 40 80 306 683 2
20 |CMHM La Ferté Milon Wor | 13 | 15 | 16 | 15 | a8 | 16 | 55 | 5 | 6 | 42 | s0 | es 25 381 32 | a0 6 50 128 s09 2
31 [CMHM St Pol sur Mer HDF 13 15 3 12 33 20 55 5 42 45 20 268 32 10 40 82 350 14
33 |CHC Lille HDF 17 12 18 10 a8 28 20 6 25 40 224 16 40 60 116 340 43
33 [CHM Saleux | HDF 13 14 14 12 39 28 30 5 3 12 45 35 250 24 6 20 40 90 340 31
36 |SCH Amiens Métropole HDF 13 16 8 3 33 15 25 3 13 30 40 25 217 8 12 30 60 110 327 29
38 [La Vaillante St Quentin HDF 11 10 3 11 21 12 20 24 35 50 202 3 6 10 30 104 306 30
22_[05M Lomme WOF | 12 | 12 | 10 | 7 33 | 20 | 20 | 5 | e 6 | 0 | 27 188 16 20 | %0 75 268 )
48 |AO Sall HDF 10 12 14 12 24 12 25 5 9 18 30 i 24 10 34 205 55
50 |0l Grande-Synthe HDF 6 8 8 24 30 10 24 15 125 8 30 40 78 203 azr
59 |CHFM Roisel HDF 12 15 10 19 9 20 10 18 113 24 20 a4 157 66
65 | AAEEP Péronne WoF | 7 | 8 5 7 | 27 | 2 | 15 5 3 108 16 10 26 132 56
73 _|Aréne Barbell Club Amiens Wor | 11 | 12 | s a 15 5 3 0 8s s 20 28 113
73 |Ligne & Forme Senlis HDF 3 3 4 1 [ 8 10 5 3 60 103 10 10 113 74
76 |CAHC Berck sur Mer HDF 6 5 6 a 15 12 10 5 30 93 8 10 18 111 147
80 |ALSH Bully les Mines Wor | & | & 8 3 1w | 12 | 15 7 2 2 102 122
98 |USC Moislains HDF 2 4 12 12 5 10 25 70 o 70 134
170 |ASPTT Lille-Métropole HDF 2 2 1 1 9 4 19 o 19 99
183 |CEHT Hirson HDF 2 B 3 10 o 10 173
4 Clubs
ETAPE 6 1 [2]s3]a]s]e]7[8]ofw]u]n]nlu]s]w[7][w]1e]w]2a1]22]23]2a]2]2]|101AL Clubs
1 |HAUTS-de-France HDF (1437|910 | 805|509 | 350|340 340|327 |306| 264 | 205|203 | 157 |132(113|113|111(102| 70 | 19 | 10 6823 | 21
2 |GRANDEST GE | 786|580 (576(409|346|323|291248|167|129| 95 (68 | 56 | 53 (50 ( 47 | 33 | 18 | 14 | 12 4301 | 20
3 |ILE de France IDF |1085| 848 | 508|451 |365|113| 97 |92 | 85|82 |52|39|36|35|34|20|10]| 4 1 1 3958 | 20
4 |AUVERGNE-RHONE-ALPES AURA(1003| 826 |277|216|174|169|145|138|135|117| 89 |83 (63 |39 |37 (36 |31 (29 (27 |24 (23|23 | 20|18 | 7 6 | 3755 | 26
5 |PACA PACA | 683 | 595 |502|260|212(149|116/100| 69 | 64 | 63 |63 (45|41 35|32 |30(25|24 21|16 11 3156 | 22
6 |BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE BFC | 831 (648 (375(110( 52 (27 (17 | 6 5 2 2073 10
7 |PAYS DE LA LOIRE PDL (639 (375(161(100| 79 (78 |71 |56 |44 |41 | 30| 24|24 |22 |15(13 |12 8 | 7 1799 | 19
8 |OCCITANIE OCC (595 |518|188|145| 82 |58 (36|29 (24 (15|12 (11|10 7 5| 4 1739 | 16
9 |BRETAGNE BRE | 425 | 402 |160(150|108( 69 | 67 | 63 | 16 1460 9
10 [Nlle AQUITAINE NAQ | 623 | 200 (106| 94 | 67 (53 ( 51 | 45| 45|30 | 27 | 25|23 | 20( 15| 9 6 5 2 2 1448 | 20
11 |NORMANDIE Ndie | 576 | 268 (155|154 47 |33 | 6 | 3 1242 8
12 |ILE DE LA REUNION REU [ 260 (180 (121| 83 (80 (60 | 59 | 53 | 4 900 9
13 |CENTRE VAL DE LOIRE CVL |333|205|82 |47 |46 | 36| 8 2 2 761 9
14 |GUADELOUPE GUA | 504 | 57 561 2
15 |Nlle-CALEDONIE NCL | 42 9 9 60 3
16 |MARTINIQUE MAR | 14 | 12 26 2
- |GUYANE Guy 0
34062 | 216
Ligue Régionale | SAISON 2018-2019
"Hauts e France” - - -
e - o - e - T LIGUE REGIONALE
o Bilan Saison 2018-2019 Hauts de France NOMBRE
< (@ i "HAUTS DE FRANCE - FFHM"™
NOMBRE COMPETITEURS / CLUB / COMITE chPETITE“Bs BMGISM
- Femmes E Hommes P ]
District SUD *&0" F Benf U0 | Wi End U15 | Cad UET e e Hommes ToraL
KC Villers-Bretanneux R 3 [ 2] 1 [w0] 3 62 +2
et amien: Métrapole HEEERERE 9o [« ]2 2 [ 16| 22 31 0 _
i Roisel o [ a1 1o s 28 [ 1] 1 [ 7] 10 24 +8 District NORD *59" e | zota #
cHM Saleux INENERE 2 | 10 [ o [ s 2 [ 9| 22 A7 - | 2| e Loine
aréne Berbel Club Amicns s | e o] 1| 1] s 8 a | e 12| 1 21 21 :::':;”““‘ : - i ﬁ i % :’i
AAEED Pironne HERERERE 3 ; 1] o 2 | a ) 16 4 e T T = 5 _q
05¢ Moritins e o | 1] o] 2] 3 [+]¢ R 2 1 e 1 T = e N
acF Pain de Pieerdie o [ o o] o o] 0 o | o o | o 0 0 0 oo o T = Tul o 2% 3
Total Clubs “somme=] 3 ]| 20 | 15 | 6 5 [ 33 82 2 ] 15 9 [ 58| o8 130 +22 Otympique Grande-Synthe s | 2] @ s | @ a | 5 | 10 13 5
» o F— . — P ST Lol Mirepole sl e o] ]~ N a &
District SUD "60" . PR P - o ToTAL | Total Clubs "Word"]_6 | 19| 9 | 7 | 6 | 25 17 | 79 | 137 209 -16
g & Forme senii o] o] s ] 5] o] ] 0 |s]s]e]s]s]s6] & 6 0 plstriet NORD. 62" N ‘
HC Hoyon [ ] o | e ] [ [ ] ] [} [ o ] o o > - adnad pnat | s | vemmer .
HC Chambly s o B ° o s 0 a o 0 o o a 0 0 - IR ERERERE 2 1] al3] 1] 3] 6] 18 20 +4
TotalClubsoise[ 0 ] 0 ] 0 ] 0 ] 0] 0] 0 ] 0] o]Jo]oJo]e] s 6 7 G I I LT L (N O L N T TN I N B EXY -
s | 1| e | & ] 5| @ 1 N EEEEERERE E] 10 0
District SUD “02 ™| sotal # [T — I S N B B B B B B A B A N S a1 +10
i e Fereé witon s a] 1] 2] e 2]z ]aft]z2]t]s] 1a % | 1 [ = o | *
oo [ s w252t ]a]| 2 23 a - RS
s | o | o | o | 1| 0| 2 s | 1| 1| o |17 10 11 +3 —
TotalCubsaisne" 7 | 5 | 1 [ 2 | 2 [ 7 | 2a [ 2 [ 8 [ 2] a3 1] 36 60 +3 -
Ee Hommes Total TOTAL # Total Ligue Rég "Hauts de France” o —
Jota Clubs “Distict U o [ [ v e | | T e e e e e e sl O
496 +8
0 [ 25 [ 16 [ 8| 7 [s0[aos | 6 [os] 8w 2] e] 0] 2a6 | +14
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TOP’° U15Fem
TOP’®° U15Masc
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MONTREAL
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2019 WORLD MASTERS
Weightlfting Championships
Montreal- Canada
16th - 24th August 2019
Results / Résultats

LETTRE INFOS N°25 juillet aoiit 2019 (4)

4 athletes de la Ligue des Hauts de France ont participé aux Championnats du Monde Masters a
Montréal au Canada du 16 au 24 aoGt 2019. Bernard ROOSEBEKE termine non-classé avec un 0 a
I'arraché. Christophe HELENA décroche une belle médaille d’argent en M50 — 89kg. David REMOND
termine 5°™ aprés avoir tenté la barre de match a I'épaulé-jeté pour décrocher la médaille de bronze.
Enfin, Vincent FONTENELLE qui décroche son 4%™ titre consécutif. Félicitations a ces athletes.

MONTREAL

16 - 24 AOUT 2019

Nationall  Body  Weigth age Cean  Cean  Clean Team
Rank_Uifter ty_ Weght  Class  Bom  Group Snatchl Smatch2 Snatch3d Blerkl Klerk2 &jerk3 Total Sincair  SMF  Points
S50, M35 - 96- 102 KG
1 FONTENELLE Vincent ~ FRA 94,85 96 1980 3539 125 130 134 155 165 170 300 339,49 38091 28
2. KUMAR Santokh IND 9595 96 1980 3539 114 118 120 145 150 160 280 31541 35389 25
3. OLOFSSON Rasmus SWE 9520 96 198¢ 3539 117 121 124 138 143 146 267 301,70 32343 23
4 MCGILL Eric UsA 9390 9 1986 3539 109 113 113 142 146 148 261 29657 317,92 2
5. KOENS Anthoay UsA 9235 96 1983 3539 110 115 -120 140 145 -158 255 29,75 31597 21
6. MARANDO Timothy CAN 9580 96 1982 3539 -113 114 117 132 137 -140 254 28630 31378 20
7. WHITTAL D Adam AN 9355 96 198¢ 3539 105 110 -115 132 -137 141 251 28564 30621 19
8. JOHNSON James CAN 9360 96 1981 3539 106 107 111 137 142 145 244 27761 30787 18
9. ROMANOChristopher ~ USA 92,60 96 1980 3539 100 100 101 132 136 139 240 27428 30774 17

Natlanall  Bady  Weigtn nge Gomn  Clesn Team
RankLifter Weight  Cam  Bom  Group Smaich1 Smaich2 Snaichd BJerkl Blerk2 &Jerk3  Tolal Sincair  SMF  Poinks
S32 M5 KRG
1. SENIUK Thomas CAM 8620 89 1973 45449 110 115 4120 129 134 140 249 29370 35772 28
2. GAULT Thorin CAM 8895 89 1973 4549 101 <106 106 126 <132 139 232 26977 32858 25
3. DELCastillo Leonel PAN  E740 89 1973 4549 85 92 97 115 125 128 217 25433 309,77 23
4. WICKEE Anthony Usa @785 89 1973 4549 95 65 99 115 120 124 215 25140 30620 22
5 REMOND David FRA 8705 89 1973 4549 85 90 -84 <121 121 128 211 775 30L76 2
6. WALKER Troy CAN BBED 89 1970 4549 91 85 95 112 116 118 207 24088 30423 20
7 LIEBERMAN Michael CAM 8850 89 1974 4549 82 85 -85 105 108 110 190 22143 26638 19
Nationall  Body  Weigth age Gean Glean Team
Rank_Lifter Ty Went  Cass  Bom  Gioup SNNNL SatchZ Snatchd Berkl Blerk? BMrkd  Tolal Secr  SME_ Points
S22, M50 BIKG
1 HUSZKA Attla UsA  BEID 89 1969 5054 98 102 106 125 130 136 236 27560 35249 28
2 HELEWA Christophe FRA  B745 89 1968 5054 97 102 105 120 125 <127 225 26364 34L94 25
3 DRAPINSKI Piotr UsA  BB30 89 1966 5054 100 105 <105 <122 122 -126 222 25899 653 23
4 KUNITZ Daniel usA 8200 89 1968 50-54 90 .93 94 15 121 121 209 25251 3RS0 2
5 HUSZKA Michael UsA  BESS 89 1965 5054 75 .80 80 95 102 108 177 20623 250,68 2
AGRAMONTE Alvarado Al PER 87,20 89 1068 5054 92 95 100 -120 ] o 0 000 000 0
STAVROULAKIS Andrew  AUS 87,60 89 1967 5054 B0  -B2 -85 [ ] o 0 000 000 0
CRANE Jamie CAN 8680 89 1967 50-54 g4 88 -89 105 105 105 0 000 000 ©
Natianall  Body  Weigth Age Cean  Clean Team
Rank Uhtee B WeEN s Born  Group Saihl SaiuhZ Seaichd MMrkl k2 &)ekd  Towl Sedst  SME Pom
MASTERS WEIGHTLIFTING
CHAMPIONSHIPS ————~
K18, MSS TIKG INTREAL -
1. SHUMANSKI Vasil BLR 6610 67 1962 55-59 68 7L 73 B2 88 93 166 22665 32569 28
ROOSEBEKE Bernard FRA 6620 67 1963 5550 65 70 70 0 0 0 0 o000 o000 0
KOLAR Petr e 6605 67 1963 55-59 7375 %6 92 92 82 0 000 000 O
SANCHEZ Jorge MEX 6630 67 1964 55-58 52 55 56 74 75 76 131 17750 24584 O

La Vie des Clubs

Challenge Cross-training - Roisel

Un p'tit détour ce dimanche matin 7 juillet 2019 au
CHFM Roisel pour le Challenge Cross-training d'été
organisé et animé par notre trés cher et dévoué

Dominique POUILLAUDE.

Une action d'animation qui a vu la participation d'une
quinzaine d'athletes, préts a braver la pluie, le tout dans

la bonne humeur et un excellent état d'esprit.

Bravo a toi Dom pour ton investissement auprés de ton
club et pour toutes ces actions menées en cette période
estivale et particulierement en ce jour dominical.

Félicitations a toute ta team présente ce matin.

Le club a organisé ce challenge tous les dimanches de
cette période estivale ce qui a permis de créer une
bonne cohésion de groupe pour démarrer une nouvelle

saison dans de bonnes conditions.

B.MAIER, CTR Ligue HDF-FFHM

La ville de Péronne a mis en place une plage avec sable et jeux
d’eau pour les jeunes durant le mois de juillet. A cette occasion le

s club local et le comité
départemental en ont
profité pour faire une
animation afin de
faire découvrir

| I'activité haltérophile
et |'association.

HALTEROPHILIE. A (o
mines, les mémoriaux Edmond
Decottignies, tournois internatio-
naux d'haltérophilie, se suc-
cedent d’année en année, et ce de-
puis vingt-quatre ans. Les diri-
geants cominois ont vu le tournoi
prendre de I'ampleur, changer de
formule et évoluer et au fil des an-
Mais s'il y a bien une chose
te immuable, c'est la pré-
de Ludovic Fontenelle,
membre du CHCD (Club Haltéro-
philie Cominois Decottignies), qui
a participé aux vingt-quatre mé-
moriaux ! Un record de participa-
tions qu'il est le seul a détenir.
« Ludovic c’est le vétéran. 11 a tou-
jours été un excellent athléte, et il
continue de 1'¢ . salut Jean-
Marc Defrance, le vice-président
du CHCD.

L'intéressé, quiacommencé I'hal-
térophilie en septembre 1990,
garde toujours la méme envie

sence

Ludovic Fontenelle a participé aux
vingt-quatre mémoriaux ! Un record...

pour son sport et livre les secrets
de sa longévité. « Etre rigoureux a
l'entrainement, bien s'étirer. Savoir
s'écouter soi-méme pour; quand on
n'est pas trés bien, diminuer I'inten-
sité aux entrainements. Si je suis en-
core la, cadoit étre pour ca je pense. »
Le week-end dernier, lors du 24
mémorial Edmond Decottignies,

son club a terminé cinquieme au
classement par équi I'objectif
collectif qu'il avait fixé. Une satis-
faction individuelle et collective
apres une longue saison, ot la fa-
i e fait parfois ressentir.

* de I'équipe premieére,

CEHT Hirson accueille les
centres de loisirs

C'est bien connu, le sport est bon pour la santé. Voila pourquoi, dans le cadre de l'opération VLAA
(Vacances Loisirs des Ados de I’Aisne), plusieurs initiations figurent au programme des activités estivales
proposées aux enfants des accueils de loisirs. Ainsi, accompagnés de deux animateurs, salle Décamp,
douze ados des Francas se sont initiés a I'arraché et a I'épaulé-jeté.

entraineur
I'équipe premiére, également trois
fois champion du monde en caté-
gorie M 35. « C'est une fierté de voir
son petit frére coacher son grand
frére. Au club on s'entraine mutuel-
lement. » Au sein d’un club ou il
juge 'ambiance « trés bonne, trés
enfantine », on ne voit pas com-
ment Ludovic Fontenelle pourrait
manquer le prochain mémorial
Edmond Decottignies, le 25¢, qui
réunira notamment des athletes
qui prépareront les Jeux olym-
piques de Tokyo (29 juillet -
11 aodt). ®
CORE?

Encadré par Vanessa LEBON et Gérald DUBOURDIEU, gargons et filles ont vécu une séance d’haltérophilie
digne d’une compétition inscrite au programme officiel des moins de 13 ans. Cette séance fut développée
en cing temps bien spécifiques ; un échauffement pour préparer le corps et I'esprit, un apprentissage des
mouvements et des techniques de base, un temps de travail physique, une séance abdos afin de renforcer
les futurs champions et, pour terminer, un temps d’étirements afin de relacher les muscles et de favoriser
la récupération.

Jean-Jacques THOMAS — Maire d’Hirson

TIN PINGUET (CLP)

4



Superbe journée détente et cohésion de début de saison pour nos
jeunes koalas. Ils sont maintenant détendus et préts pour
reprendre I'entrainement et I'année scolaire.

Merci aux bénévoles Mathilde et Bertrand NOURTIER et Cléo
DHERISSART pour la gestion de cette journée.

Et un grand merci au comité directeur du koala club.

Tests Championnats d'Europe U20/U23

A lissue des stages d’été, un test de sélection pour les
Championnats d'Europe U20 s’est déroulé mercredi 28 Ao(t au
Cercle Michelet d'Orléans.

Inés EL YABOURI, Kaitly DIBOTI, Benjamin PEDRAK et Sony
FERETIE faisaient partie de ce groupe d’entrainement.

Aprés validation de la DTN, Kaitly, Benjamin et Sony ont été
sélectionnés pour participer aux Championnats d’Europe U20 —
U23 qui se dérouleront en Roumanie a Bucarest du 17 au 27
octobre 2019.

Bonne chance a nos athlétes.

Chez les filles ... Chez les gargons ...
NOM Prénom  Araché  Epaulé Jeté Total  NOM Prtpom.  ATROL  (EpAINSels Tou
70 7 8719 160 LINSUT 1427148/ 265
Sony 125130 159/165/ 205
STOP 55/58 747880 138
112715118 143148152 270
ESTRIBATS M 77 929719 169 MENON 135 5 1681170/175 305
677072 8993 165 " 177121171 13071367141 258
) s0l6264 727579 139
AILLOT Vicky 7578 9599103 181
747681 9497 178

Les deux
athléetes du
Kolas Club

compaghie
de Jean-
Marie
HABIERA
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Réception émotion ce vendredi 23 ao(it 2019
au CHM Saleux, avec la remise des trophées
des lers 100kg a I'épaulé jeté pour Yanis
TALAOURAR, Florian ROHAUT, Matthieu
HORUS et Brice BATICLE. Egalement les lers
100 kg a I'arraché pour Yanis TALAOURAR. Ce
fGt 'annonce de la décision d'un retrait de
prise de fonction des fondateurs et acteurs
du club, depuis sa création en 1984, du
légendaire coach Michel HORUS et de sa
compagne Francine ROUX.

Une "retraite dirigeante" bien méritée pour
ces 2 dirigeants qui auront marqué la vie du
club, du département de la Somme, de la
région Picardie, de la Ligue HDF, avec une
représentation du CHM a tous les niveaux de
compétition.

QUE DE CHEMINS PARCOURUS DEPUIS 35 ANS POUR LE CHM ...

Mais, sans nul doute, Michel et Francine ne seront jamais bien loin des plateaux, dés lors qu'un athléte
saleusien sera présent en compétition et tout athléte aura toujours le soutien de ces 2 figures
emblématiques du club qui resteront a jamais les premiers supporters de LEUR club.

Merci encore a vous Michel et Francine pour tout ce que vous avez apporté a notre belle discipline et
nous espérons vous compter encore longtemps parmi nous dans notre univers sportif et associatif.
B.Maier, Ligue HDF

Le vendredi 30/08/2019 a eu lieu une assemblée générale particuliere au CHM Saleux puisque les
fondateurs du club : Francine ROUX la présidente et Michel HORUS le trésorier et entraineur ont
annoncé prendre leurs retraites dirigeantes.
Pour beaucoup Francine et Michel ne sont plus a présenter mais pour les autres voici un petit résumé de
leur longue carriére de bénévole :
En 1984, le Conseiller Technique Régional, Yanick GRICOURT, propose a Michel de créer a Saleux un
nouveau club.
Il reléve le défi en compagnie de Francine et fondent le CHM Saleux !
lls s’investissent a fond, fabriquent, achetent du matériel de musculation et d’haltérophilie et
réussissent.
Au fil des années le club progresse en adhérents et en résultats, de la dizaine de licenciés a la création, a
plus de deux cents adhérents !
C’est donc parti de rien que Francine et Michel ont su faire du CHM Saleux, par ses résultats, un des
meilleurs clubs Picards. Nombreux sont les athlétes du club qui embrasseront et embrassent encore des
carriéres nationales et internationales. Et les titres ne cesseront de pleuvoir pour le club (des podiums
aux Grand Prix Fédéral, des podiums aux Championnats de France cadets, juniors, seniors et master, des
qualifications et des podiums en championnat d’Europe et du Monde.
La consécration de tout ce travail sera, lors de la saison 2007/2008, la montée de I'équipe 1 en National
1A (I’élite des clubs Francais). L'équipe se maintiendra pendant 5 ans en N1A avant de se maintenir a
présent en Nationale 2 avec une toute nouvelle équipe.
C’est donc une retraite sportive et associative bien méritée pour ces deux dirigeants aprés 35 ans
d’investissement !
Suite a cette décision un nouveau bureau a été élu pour assurer la reléve.
Il se compose de : Christian, Justine, Yanis, Rémi, Aurore, Laurent, Florian.
Les nouveaux dirigeants sont : Aurore BERTRAND la Secrétaire, Laurent LONGUEPEE le Trésorier et
Florian ROHAUT e Président.
Ce nouveau bureau a tenu a rendre hommage a Francine et Michel en les honorant des titres de
Présidente d’honneur et de membre d’honneur pour leurs services rendus au club.
Il ne fait aucun doute que nous les croiseront encore régulierement au sein du club et lors de
compétitions.

Florian ROHAUT, Président CHM Saleux

Stage équipe de France Jeunes

Lilou DAUX (La Ferté Milon) Tristan BUYSSCHAERT (Comines) et Lucas LECLERC (KC Villers Bretonneux)
sont convoqués au stage national de préparation aux Europe U15/U17 a I'INSEP du 27 au 29 septembre
2019

Tournoi International de Qualification Olympique

Anna Van Bellinghen I'athléte belge de La Vaillante St Quentin du Président Philippe DEROP
remporte le Tournoi International des Sabres Bleus a Meissen (Allemagne) ce 31 aout 2019
avec 222kg au Total avec :

en 99/-102/104 & 118/-123/-123 4 84,75 de pdc
Félicitaions Anna Van Bellinghen, c'est de bon
augure a l'aube de cette nouvelle saison 2019/2020.

sei live dapei!
Lives! :
| Www.sportdeutschiand.tv
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Aprés en avoir informé comme il se

doit la Ligue HDF et le CTR, le Président

de I'Olympique Grande-Synthe Bernard

ROOSEBEKE a participé au Mémorial

Gabriel LOISEAU samedi 6 juillet 2019 a
Luxueil les Bains.

A 66,5 de pdc, il réalise 168 kg au Total
Olympique.

Réunion de Ia Ligue Régionale pour établir
le Calendrier Sportif Haltérophile
2019/ 2020

La Ligue organise le samedi 14 septembre 2019 de 9h00 a 13h00 a
Cambrai (Base de Loisirs La Citadelle 2,rue de la Paix de Nimegue
59400 Cambrai) une réunion de rentrée afin de préparer et valider
le calendrier sportif de la saison sportive de la Ligue, d’entériner
d’éventuelles modifications réglementaires et échanger sur la
saison a venir et ses perspectives.

FETE DU SPORT

Du 20 au 22 SEPTEMBRE

Gavabouger a Villers!

Tennis - moto - fitness - gym - rando vélo - tir
Farc - tennis de table - judo - Basket - aikido -
dance - volley - expos

.. et bien d'autres activités gratuites |
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18-27 SEPTEMBER
IWF WORLD CHAMPIONSHIP:
PATTAYA, THAIL

=

Affiliations 2019/2020 1Septembre 2019

laF

Retrouvez d'ores et déja les documents utiles pour r

018/2020 débutera & partir du Zer né“nion IIBS
.
re affiliation en cliquant-ici | Pres'denls
de Ligues

AFFILIATIONS Lo PV va réunie & e

les présidents des ligues

SAISON 20 /20 afn e fare e point su I

calendrier sportif fédéral,
les formations et les axes

http://www.ffhaltero.fr/La-Federation/Documents- de développement de la

Reglements-federaux/Documents-administratifs fédération.

MARCEL PATERNI
du Club Gondolo Sportif

Recordman du Monde 1959, 7 fols da France
v——-—n—w‘m

C'est avec une grande tristesse que mon ami Frédéric PATERNI m'a
appris ce samedi 13 juillet en début d'aprés midi le décés de son papa
Marcel PATERNI, a I'aube de ses 83 ans.

Marcel était une légende de I'haltérophilie frangaise, avec une carriére
exemplaire d'athléte de Haut-Niveau avec 3 sélections olympiques, puis
comme cadre technique, Entraineur National et DTN.

Un long et prestigieux parcours mené avec son fidele compagnon
de route Rolf MAIER avec lequel il a tant partagé.

Toutes mes pensées a toi Fred et Jean-Christophe ainsi qu'a votre
famille dans ces douloureux moments de la vie.

Marcel restera a jamais gravé dans le coeur et la mémoire de la
famille MAIER.

PORTRAIT d 'ATHLETE (par Jean-Jacques LONGUEMART)

PATERNI Marcel Né 22 Septembre 1936 a Casablanca ( Maroc )
Agent PTT

Marié, 2 enfants

Clubs successifs : C O Casablanca , A S Bourse , Club Sportif
Gondolo, V G A St Maur

Plus de 40 Records de France individuels sur les 3 mouvements et
au total dans les catégories suivantes

Moyens (75 kg ) ,Mi- Lourds (82, 5 kg, Lourds - Légers ( 90 kg )
Records de France, par équipe de Club avec la V G A St Maur

RECORDMAN du MONDE sur le mouvement du développé
25 Juillet 1959, Catégorie 82,5 kg a Massiac 150 ,5 kg

ENTRAINEUR National jusqu’en 1985
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL Avril 1986 / 1988

paix I'ami.

C'est avec une grande tristesse que j'apprends le déces
de Jean Paul HENNUYER a l'aube de ses 80 ans, en
cette fin de juillet 2019. Membre fondateur de la
section d'haltérophilie de I'ASPTT en 1965 avec son
ami de toujours Paul TRUDEL. il fut champion et
recordman de France universitaire, plusieurs fois
médaillés aux championnats de France Haltérophilie
et Athlétisme avec I'équipe de I'ASPTT LILLE.

Docteur en médecine, il faisait partie intégrante de la
grande époque du club. Il ne loupait jamais la partie
de Volley du samedi apres midi. Nos pensées vont vers
sa femme Marie Thérese et son fils Thierry. Repose en

Cédric Plangon

C'est avec une grande tristesse que nous
avons appris dimanche 25 aolt 2019 le décés
de Monsieur Bernard BOULONGNE qui
présida pendant de nombreuses années le
club haltérophile de I'AAEEP Péronne et fat
secrétaire du Comité Départemental de la
Somme.

Nous garderons de Bernard l'image d'une
personne dévouée, généreuse, attentionnée
et qui savait attirer [I'attention d’une
assemblée en jouant de son cété joyeux.

A sa femme, ses enfants, sa famille et
proches, la ligue Régionale Hauts de France
d’haltérophilie musculation présente ses plus
sincéres et profondes condoléances.


http://www.ffhaltero.fr/La-Federation/Documents-Reglements-federaux/Documents-administratifs
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