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Cher(e)s ami(e)s, 
 
Ce mois de novembre a vu l’organisation de 
nombreuses formations, signes de la volonté 
de la Ligue de proposer du contenu. 
 
En effet, il est important pour nos associations 
de proposer à ses dirigeants, à ses bénévoles 
et à ses éducateurs des formations, des 
formations qualifiantes et des remises à niveau 
notamment. 
 

Nos licenciés ont donc pu participer au 2ème 
WE de formation du brevet fédéral initiateur 
haltérophilie et musculation, à la formation 
d’arbitre régional et national, ainsi qu’à la 
formation « Silhouette Halter » où 
malheureusement peu de clubs ont participé 
alors que celle-ci apporte une reconnaissance 
de la qualité des prestations proposées 
concernant l’encadrement du public féminin. 
 

Côté sportif, les mauvaises conditions 
climatiques ont perturbé le 2ème tour de 
Division Nationale avec des matchs reportés 
mais nos clubs restent pour la majorité bien 
placés dans les différentes poules. 
 

Fin d’année internationale avec nos U17 Lucas 
LECLERC de Villers Bretonneux et Tristan 
BUYSSCHAERT de Comines qui participeront du 
7 au 14 décembre 2019 à Eilat en Israël aux 
Championnats d’Europe. Souhaitons leur 
bonne chance, ils se sont entrainés dur pour 
cette échéance et auront à cœur de briller 
sous les couleurs de l’équipe de France. 
 

Concernant les licences, nous avons perdu des 
clubs mais d’autres se sont affiliés. Nous 
restons en dessous du prévisionnel, c’est à 
chaque club de la Ligue de faire le nécessaire 
pour licencier l’ensemble de ses adhérents 
pour que la FFHM reverse à la ligue les moyens 
nécessaires à mettre en place nos actions du 
projet de développement.  
 
 

Jean-Yves JEROME 
Président de la Ligue Régionale 

Hauts de France 
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FORMATION ARBITRE 
9 novembre 2019 - VILLERS BRETONNEUX 

 

 

20 ans du CMHM 
 

La traditionnelle formation d’arbitre régional et 
national s’est déroulée dans la salle du conseil 
municipal de la mairie de Villers Bretonneux 
samedi 9 novembre 2019. 
 

Grande salle car un nombre exceptionnel de 
candidats. En effet, 19 candidats pour le régional, 
8 candidats pour le national et 2 candidats pour le 
recyclage. Nous n’avions jamais eu autant de 
candidats pour une session. 
 

Jean-Yves JEROME (Président de la ligue HdF et 
Alexis JEROME (Responsable de l’arbitrage), 
assistés du CTS-R Bruno MAIER ont pris en charge la 
formation théorique et réglementaire de la 
discipline, afin d’informer les candidats sur les 
subtilités de l’arbitrage, les règles qui ont changé 
ou évolué (ex : la barre peu toucher la tête, on n’a 
plus le droit de touche la barre avec son pied …) 
 

Un QCM fédéral est venu clôturer la formation afin 
d’évaluer les connaissances des candidats.  
Une seule candidate a échoué à l’examen, 
félicitation aux autres et prochainement ils 
recevront leur convocation pour passer la partie 
pratique qui validera ou pas l’examen final. 

Arbitre Régional : (45/50 ou 90% requis) 
Club de Villers Bretonneux 
CHEVALIER Paul : 49/50 ou 98% – Admis 
BOCQUET Philippe : 50/50 ou 100% – Admis 
DUMEIGE Christophe : 47/50 ou 94% – Admis 
LECLERC Lucas : 50/50 ou 100% – Admis 
LECLERC Ludivine : 49/50 ou 98% – Admise 
NOURTIER Bertrand : 49/50 soit 98% – Admis 
Club HC Cambrai 
FENNEK Sabrina : 45/50 ou 90% – Admise 
Club de Comines 
DESRUMAUX Aurélie : 49/50 ou 98% – Admise 
BUYSSCHAERT Nathan : 47/50 ou 94% – Admis 
GODEFROIDT Jean Michel : 47/50 ou 94% – Admis 
Club de Sallaumines 
REMOND David : 47/50 ou 94% – Admis 
HULOT Florian : 49/50 ou 98% – Admis 
Club de OSM Lomme 
DAVESNE Adrien : 46/50 ou 92% – Admis 
PERNET Tom : 46/50 ou 92% – Admis 
TRAINEL Lucie : 49/50 ou 98% – Admise 
Club SCHAM Amiens 
KAROYAN Alexander : 45/50 ou 90% – Admis 
SARUKHANYAN Armen : 45/50 ou 90% – Admis 
Club de Saleux 
MARTIN Thomas : 46/50 ou 92% – Admis 
Club Arène Barbell club 
COZETTE Eva : 48/50 ou 96% – Admise 
OSSART Laura : 48/50 soit 96% - Admise 

 

 

Arbitre National : (68/75 ou 90% requis) 
Club de Villers Bretonneux 
PORQUET Florian : 72/75 ou 96% – Admis 
DIEU Florian : 70,5/75 ou 94% – Admis 
SEIGNEUR Manon : 70,5/75 ou 94% – Admise 
GRAUX Emmanuel : 70,5/75 ou 94% – Admis 
Club de OSM Lomme 
GILLIERS Océane : 63/75ou 84% – Non admise 
Club SCHAM Amiens 
ROGER Jérome : 75/75 ou 100% – Admis 
Club de Comines 
LOQUET Anne : 73,5/75 ou 98% – Admise 
Club de Saint Quentin 
PEUGNIEZ Denis : 68/75 ou 90% – Admis 

 

 

  

 

Le même jour il y avait également la 
programmation du 2ème week-end 
de formation du brevet fédéral 
initiateur haltérophilie et 
musculation. 
 

Dans ce cadre, le CTN Ludwig WOLF 
est venu faire une intervention sur 
les techniques de récupération et 
sur la nutrition sportive afin de faire 
prendre conscience à nos stagiaires 
et licenciés présents que 
l’alimentation joue sur la réalisation 
d’une performance, ‘’qu’il faut le 
bon carburant pour faire avancer la 
machine’’. 
 

C’est avec une oreille attentive 
qu’ils ont pu écouter les conseils 
prodigués et ensuite échanger sur 
différents items étudiés lors de cet 
après-midi.  
 

Des réunions riches en informations 
qu’il faut développer régulièrement. 
 
 

NUTRITION ET 

RÉCUPÉRATION 
 

mailto:picardie.halterophilie@wanadoo.fr
mailto:oise.halterophilie@wanadoo.fr
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St Quentin 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS 

DIVISION RÉGIONALE  
23 novembre  2019 

 

Parallèlement il y avait le 2ème challenge AVENIR qui a vu la participation de 174 
athlètes (53 femmes et 121 hommes) de la catégorie U15 à seniors. 
 

Un chiffre en-dessous du 1er challenge mais sans comptabiliser les U11 et U13. La 
prochaine compétition programmée le 11 janvier 2020 permettra d’avoir presque 1 
mois ½ de préparation en plus, ce qui permettra d’améliorer les performances 
individuelles. 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS DIVISION NATIONALE 
2 novembre 2019 et 23 novembre 2019 

 

 

 

  

 

 

Le Championnat de France des clubs Divisions Nationales a repris avec 11 équipes des Hauts-de-France engagées dans 
les différentes poules. 
 

Deux journées de programmées en ce mois de novembre avec déjà des perturbations lors du 2ème tour avec deux 
triangulaires annulées par arrêté préfectoral à Villeneuve Loubet, suite aux intempéries et reportées le 11 janvier. Les 
garçons du Koala club de Villers Bretonneux devront donc à nouveau descendre en PACA pour participer à ce tour de 
Championnat. 
 

  

En Top 9 Femmes, le club de la VGA St Maur prend la tête provisoire 
sachant que Villeneuve Loubet n’a pas participé à la 2ème journée. 
La Vaillante de Saint Quentin termine 3ème sur ses deux triangulaires et va 
devoir batailler pour se maintenir dans cette division lors des prochains 
tours. 
 

En Nationale 1 Femmes, Obernai et Caen jouent les hauts de tableau avec 
une avance concernant le total IWF pour l’équipe alsacienne pour la 
victoire finale. 
Les filles du Koala Club de Villers Bretonneux et du SCH Amiens Métropole 
se positionnent en milieu de classement et devraient se maintenir sauf 
contre performance notoire. 
 
En TOP 9 Hommes, renouveau de Clermont Sports qui prend la tête de 
cette division devant Saint Marcellin et Saint Maur. Malheureusement les 
deux équipes nordistes de Comines et Rosendaël clôturent actuellement le 
classement. Il faudra être performant face aux équipes en concurrence 
directes afin d’éviter de redescendre en Nationale 1 la saison prochaine. 
 

En Nationale 1 Hommes, le classement devrait évoluer suite au match 
reporté mais Quimper devrait garder la tête mais l’équipe de Villers 
Bretonneux devrait rester sur le podium au vue de la performance réalisée 
au 1er tour en dépassant les 1500 points. 
 

En Nationale 2 Hommes, les clubs des Hauts de France sont répartis sur les 
deux poules.  
 

En N2A, Saint Médart en Jalles a pris la tête et le club de Lomme vient 
compléter le podium, le club de Saleux à la 4ème place tandis que le club de 
Saint Pol sur Mer se positionne à la dernière place de classement. 
 

En N2B, les deux clubs présents, le SCH Amiens Métropole et le CMHM La 
Ferté Milon ont tiré profit de leurs deux triangulaires et se classent 
respectivement 3ème et 5ème du classement de cette poule.  
 

Rendez-vous le 14 décembre pour le 3ème tour de ce championnat des clubs 
divisions nationales. 

    

Le 2ème tour du Championnat Régional des clubs n’a pas modifié la 
hiérarchie du premier tour et c’est toujours le club de Comines qui domine 
le classement chez les femmes et le club de Berck-sur-Mer chez les 
hommes.  
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Equipe de France U15 / U17 
 

Les athlètes de la Ligue des Hauts de 
France-FFHM Tristan BUYSSCHAERT (CHCD 
Comines) & Lucas Leclerc (Koala Club Villers 
Bretonneux) participeront aux 
Championnats d’Europe U15/U17 qui se 
tiendront à Eilat (Israël) du 7 au 14 
décembre. 
 

Bravo à eux & à leurs entraîneurs de club 

Les news de la FFHM 

 

Le 28 novembre 2019 à 20h à Mégacité-Amiens, le Conseil Départemental 
de la Somme a organisé sa traditionnelle soirée des Talents du Sport pour 
mettre à l’honneur les sportifs et bénévoles du département. Le parrain 
de la soirée était Thomas VOECKLER, ancien cycliste, porteur du maillot 
jaune sur le Tour de France à plusieurs reprises, 4ème du Tour de France 
2011 et désormais entraîneur de l’équipe de France de cyclisme. 
 

A cette occasion cinq Prix et cinq Talents ont été décernés, dont celui de 
l’ambassadeur qui est revenu au Bretonvillois Benjamin PEDRAK. Encore 
une belle récompense pour cet athlète exemplaire qui véhicule les 
bonnes valeurs du sport : respect – persévérance – ténacité – travail. 

  

 

 

 

 

 

  

 

3 jeunes athlètes du koala club avaient également 
été conviées dans le cadre « Génération 2024 » à 
savoir Lilou LECLERC, Lyla NOURTIER et Jade 
LECLERC qui ont toutes les trois remporté le 
challenge BRANDICOURT cette saison … 
Petit Bémol, nos 3 espoirs qui devaient monter sur 
la scène avec d'autres athlètes Samariens n’ont 
malheureusement pas été appelées par 
l'organisation…  
Grosse déception pour les proches... 
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JOURNÉE d'ANIMATION 
RÉGIONALE 

BENJAMINS / MINIMES 
2ème CHALLENGE AVENIR 

Benjamins / Minimes 
7 décembre 2019 

COMINES – BULLY LES MINES 
 

2° JOURNÉE DU CHAMPIONNAT 
DE FRANCE DES CLUBS 

DIVISIONS NATIONALES 
14 décembre 2019 

 

Stage départemental 
Pas-de-Calais 

14 décembre 2019 
SALLAUMINES 

Décembre 2019 
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Une formation SILHOUETTE HALTER s’est tenue à 
Comines les 30 novembre et 1er décembre 2019. 
 

Le point positif est que la Ligue et la FFHM fassent le 
nécessaire pour mettre en place des formations et 
diversifient les thèmes proposés. 
 

Le point négatif est que seulement 6 personnes se sont 
inscrites pour ce week-end de formation !!! Il est 
intéressant de comprendre que l’on peut apprendre des 
choses tous les jours et que c’est également une 
opportunité de pouvoir développer d’autres créneaux et 
activités au sein de vos associations. 
 

Dominique POUILLAUDE (Roisel), Florian ROHAUT et 
Kévin JEROME (Saleux), Jean-Yves JEROME (Senlis), 
Aurélie DESRUMAUX (Comines) et Anthony QUETI (Pont 
St Maxence). 
 
 

 

La vie des clubs de la Ligue 

 

 

Assemblée Générale 
Vendredi 8 novembre 2019 s’est tenue l’AG ordinaire du club de La Vaillante de St Quentin au Palais de 
sports, avec la présence du CTR (invité depuis toujours) et de nombreux élus locaux. Un bilan très positif 
pour ce club axonais qui met tout en œuvre avec son président Philippe DEROP pour développer et 
mener des actions au sein de cette association. 

C'est avec une profonde tristesse que nous avons appris le décès de notre 
sociétaire Manuel Gauthier victime d'une crise cardiaque à son domicile samedi. 
Manuel surnommé par tous "Manu" était au club depuis 1980 à l'âge de 16 ans. 
Il était célibataire sans enfant. 
Personnage atypique, nous avons tous des anecdotes sur Manu qui ne laissait 
jamais insensibles ses interlocuteurs. 
Manu désirait reprendre une licence suite à une opération des ligaments croisés 
en 2018. 
Il a fait partie de l'équipe 1ère entre 1982 et 1985 et rendait souvent des services 
dans les équipes ‘’bis’’. Il a atteint 2 fois le podium national en masters dans les 
années 2010. 
Habitué de la dernière 1/2 heure d'ouverture de la salle...avec un entrainement 
express, son absence laissera un vide. 
Patrick LEFEVRE Président du CAR 
 

Au nom de la Ligue Régionale des Hauts de France-FFHM, nous présentons nos 
biens sincères condoléances et pensées à sa famille dans ce difficile moment de 
la vie. 

 
 

Médaille Jeunesse et Sports 
 

Mardi 26 novembre2019, Cécile 
MOCHET, présidente du club de 
Bully-les-Mines s’est vu remettre la 
médaille d'or Jeunesse et sports à 
l’occasion de la remise des 
récompenses sportives de la ville de 
Bully-les-Mines. Une juste 
récompense pour cette bénévole qui 
s’investie sans compter pour 
développer son association sportive. 
FÉLICITATIONS ! 

 

Equipe de France U15 / U17 
 

Comme depuis de bien nombreuses années, sous 
l'impulsion et la conduite de son Président Jean Marc 
Neusy, le Comité Départemental du Pas de Calais FFHM 
poursuit sa politique de stages à destination des clubs 
du 62. 
 

Le CTR a bien entendu tenu à être présent ce samedi 23 
novembre pour ce regroupement à Bully les Mines, où 
une quinzaine d'athlètes ont pu profiter de cet 
entrainement en commun sous les conseils avisés de 
Jean-Marc NEUSY, Cécile MONCHET et Hervé HAYART. 
 

Un travail mené également en étroite collaboration 
avec le milieu scolaire avec la présence le matin de 
Nicolas KURCZEWSKI (Prof EPS) accompagné d'élèves 
de son lycée. 
 

Bravo au CD62 pour la réalisation de ces actions et 
félicitations & encouragements à l'ensemble des 
athlètes présents pour leur investissement durant cette 
journée de perfectionnement. 
 

Le CTR, Bruno MAIER 

 

Journée découverte 
Rosendael 
 

Dans le cadre de la traditionnelle 
opération force Sud permettant aux 
jeunes des quartiers de découvrir 
plusieurs disciplines sportives, le 
CAR, présent depuis la 1ere édition 
en 2006 a reçu 35 jeunes en 2 
séances. 
Un public intéressé, curieux et 
enthousiaste sur les démos et 
appliqué sur la pratique. 
A suivre.... 
N'oublions pas que les athlètes HN 
internationaux ou nationaux Sony, 
Louis, Aurélia et Hugo proviennent 
de cette filière. 

 

Décès de Manuel 
GAUTHIER  
 

 

 

 

 

 
 

 

Naissance 

Vendredi 29 novembre 2019 nous avons eu la joie 
d’apprendre la naissance du petit Aaron, fils de 
Ludovic HURÉ directeur sportif du Koala Club de 
Villers Bretonneux et de sa compagne Audrey. 
Nous adressons nos plus sincères félicitations aux 
parents et leur souhaitons tous nos vœux de 
bonheur. 


