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¢\ du Président

Cher(e)s ami(e)s,

Ce mois de novembre a vu 'organisation de
nombreuses formations, signes de la volonté
de la Ligue de proposer du contenu.

En effet, il est important pour nos associations
de proposer a ses dirigeants, a ses bénévoles
et a ses éducateurs des formations, des
formations qualifiantes et des remises a niveau
notamment.

Nos licenciés ont donc pu participer au 2°™
WE de formation du brevet fédéral initiateur
haltérophilie et musculation, a la formation
d’arbitre régional et national, ainsi qu’a la
formation « Silhouette Halter » ou
malheureusement peu de clubs ont participé
alors que celle-ci apporte une reconnaissance
de la qualité des prestations proposées
concernant I'encadrement du public féminin.

Coté sportif, les mauvaises conditions
climatiques ont perturbé le 2°™ tour de
Division Nationale avec des matchs reportés
mais nos clubs restent pour la majorité bien
placés dans les différentes poules.

Fin d’année internationale avec nos U17 Lucas
LECLERC de Villers Bretonneux et Tristan
BUYSSCHAERT de Comines qui participeront du
7 au 14 décembre 2019 a Eilat en Israél aux
Championnats d’Europe. Souhaitons leur
bonne chance, ils se sont entrainés dur pour
cette échéance et auront a coeur de briller
sous les couleurs de I'équipe de France.

Concernant les licences, nous avons perdu des
clubs mais d’autres se sont affiliés. Nous
restons en dessous du prévisionnel, c’est a
chaque club de la Ligue de faire le nécessaire
pour licencier I'ensemble de ses adhérents
pour que la FFHM reverse a la ligue les moyens
nécessaires a mettre en place nos actions du
projet de développement.

Jean-Yves JEROME
Président de la Ligue Régionale
Hauts de France
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FORMATION ARBITRE

9 novembre 2019 - VILLERS BRETONNEUX

Arbitre Régional : (45/50 ou 90% requis)
Club de Villers Bretonneux

CHEVALIER Paul : 49/50 ou 98% — Admis
BOCQUET Philippe : 50/50 ou 100% — Admis
DUMEIGE Christophe : 47/50 ou 94% — Admis
LECLERC Lucas : 50/50 ou 100% — Admis
LECLERC Ludivine : 49/50 ou 98% — Admise
NOURTIER Bertrand : 49/50 soit 98% — Admis
Club HC Cambrai

FENNEK Sabrina : 45/50 ou 90% — Admise

Club de Comines

DESRUMAUX Aurélie : 49/50 ou 98% — Admise
BUYSSCHAERT Nathan : 47/50 ou 94% — Admis
GODEFROIDT Jean Michel : 47/50 ou 94% — Admis
Club de Sallaumines

REMOND David : 47/50 ou 94% — Admis
HULOT Florian : 49/50 ou 98% — Admis

Club de OSM Lomme

DAVESNE Adrien : 46/50 ou 92% — Admis
PERNET Tom : 46/50 ou 92% — Admis

TRAINEL Lucie : 49/50 ou 98% — Admise

Club SCHAM Amiens

KAROYAN Alexander : 45/50 ou 90% — Admis
SARUKHANYAN Armen : 45/50 ou 90% — Admis
Club de Saleux

MARTIN Thomas : 46/50 ou 92% — Admis

Club Aréne Barbell club

COZETTE Eva : 48/50 ou 96% — Admise

OSSART Laura : 48/50 soit 96% - Admise

Le méme jour il y avait également la
programmation du 2°™ week-end
de formation du brevet fédéral
initiateur haltérophilie et
musculation.

Dans ce cadre, le CTN Ludwig WOLF
est venu faire une intervention sur
les techniques de récupération et
sur la nutrition sportive afin de faire
prendre conscience a nos stagiaires
et licenciés présents que
I'alimentation joue sur la réalisation
d’une performance, “qu’il faut le
bon carburant pour faire avancer la
machine”’.

C'est avec une oreille attentive
qu’ils ont pu écouter les conseils
prodigués et ensuite échanger sur
différents items étudiés lors de cet
aprés-midi.

Des réunions riches en informations
qu’il faut développer régulierement.

NUTRITION ET
RECUPERATION

La traditionnelle formation d’arbitre régional et
national s’est déroulée dans la salle du conseil
municipal de la mairie de Villers Bretonneux
samedi 9 novembre 2019.

Grande salle car un nombre exceptionnel de
candidats. En effet, 19 candidats pour le régional,
8 candidats pour le national et 2 candidats pour le
recyclage. Nous n’avions jamais eu autant de
candidats pour une session.

Jean-Yves JEROME (Président de la ligue HdF et
Alexis JEROME (Responsable de [Iarbitrage),
assistés du CTS-R Bruno MAIER ont pris en charge la
formation théorique et réglementaire de Ia
discipline, afin d’informer les candidats sur les
subtilités de I'arbitrage, les regles qui ont changé
ou évolué (ex : la barre peu toucher la téte, on n’a
plus le droit de touche la barre avec son pied ...)

Un QCM fédéral est venu cl6turer la formation afin
d’évaluer les connaissances des candidats.
Une seule candidate a échoué a I'examen,
félicitation aux autres et prochainement ils
recevront leur convocation pour passer la partie
pratique qui validera ou pas I'examen final.

Arbitre National : (68/75 ou 90% requis)
Club de Villers Bretonneux

PORQUET Florian : 72/75 ou 96% — Admis
DIEU Florian : 70,5/75 ou 94% — Admis
SEIGNEUR Manon : 70,5/75 ou 94% — Admise
GRAUX Emmanuel : 70,5/75 ou 94% — Admis
Club de OSM Lomme

GILLIERS Océane : 63/750u 84% — Non admise
Club SCHAM Amiens

ROGER Jérome : 75/75 ou 100% — Admis

Club de Comines

LOQUET Anne : 73,5/75 ou 98% — Admise
Club de Saint Quentin

PEUGNIEZ Denis : 68/75 ou 90% — Admis
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DES GCLUBS DIVISION NATIONALE
2 novemhre 2019 et 23 novembre 2019

Le Championnat de France des clubs Divisions Nationales a repris avec 11 équipes des Hauts-de-France engagées dans
les différentes poules.

Deux journées de programmées en ce mois de novembre avec déja des perturbations lors du 2°™ tour avec deux
triangulaires annulées par arrété préfectoral a Villeneuve Loubet, suite aux intempéries et reportées le 11 janvier. Les
garcons du Koala club de Villers Bretonneux devront donc a nouveau descendre en PACA pour participer a ce tour de
Championnat.

En Top 9 Femmes, le club de la VGA St Maur prend la téte provisoire

. PR e . . VGA SAINT-MAUR 8 8 16
sachant que Villeneuve Loubet n’a pas participé a la 2°™ journée. 1
. . . . eme . . AFFMA FRANCONVILLE 8 [3 14 2
La Vaillante de Saint Quentin termine 3™ sur ses deux triangulaires et va
R R R . . ) HC VAULX EN VELIN 4 8 12 3
devoir batailler pour se maintenir dans cette division lors des prochains P ——— p p - P
tours. " E5 VILLENEUVE LOUBET 8 reponté 8 5
a
o . . (&) VAILLANTE ST QUENTIN 4 4 8 [
En Nationale 1 Femmes, Obernai et Caen jouent les hauts de tableau avec |5 e 7 " . ;
une avance concernant le total IWF pour I'équipe alsacienne pour la -
HM DIJON BOURGOGNE 21 6 reporté 6 8
victoire finale. ASPTT STRASBOURG 6 reporte | 6 9
Les filles du Koala Club de Villers Bretonneux et du SCH Amiens Métropole P . . o =
se positionnent en milieu de classement et devraient se maintenir sauf
| CAEN CHM 8 8 16 2
contre performance notoire. L ANGRES it p p 1 5
KC VILLERS BRETONNEUX 8 4 12 4
En TOP 9 Hommes, renouveau de Clermont Sports qui prend la téte de [= curuxem 5 ) 12 5
cette division devant Saint Marcellin et Saint Maur. Malheureusement les [ scn amens werroeore 4 3 0 [
deux équipes nordistes de Comines et Rosendaél cloturent actuellement le SCNEUILLY 6 i 7
classement. Il faudra étre performant face aux équipes en concurrence RUEIL AG 8 8 8 3
ISTRES SPORTS 6 0 6 9

directes afin d’éviter de redescendre en Nationale 1 la saison prochaine.

En Nationale 1 Hommes, le classement devrait évoluer suite au match
reporté mais Quimper devrait garder la téte mais I'équipe de Villers
Bretonneux devrait rester sur le podium au vue de la performance réalisée
au 1% tour en dépassant les 1500 points.

En Nationale 2 Hommes, les clubs des Hauts de France sont répartis sur les
deux poules.

En N2A, Saint Médart en Jalles a pris la téte et le club de Lomme vient
compléter le podium, le club de Saleux & la 4°™ place tandis que le club de
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Saint Pol sur Mer se positionne a la derniére place de classement.

GLERMONT SPORTS 8 8 16 1 |EA ST MEDARD EN JALLES 8 16 1
En N2B, les deux clubs présents, le SCH Amiens Métropole et le CMHM La A.C. STMARGELLIN 3 8 16 2 iy csseonrs 5 14 2
Ferté Milon ont tiré profit de leurs deux triangulaires et se classent UESIRT 0 G Y S g [ETE g £y 8
. & & 3
respectivement 3°™ et 5°™ du classement de cette poule. S i 8 G . ¢ oy cru sateu 4 2 hd
Y| EFAR. MONTEUX 6 [3 12 5 1 peaceors [ 12 5
. é . a
Rendez-vous le 14 décembre pour le 3°™ tour de ce championnat des clubs S [RTn R 5 [ 2 L 'EF: GALORIENT 8 12 5
divisions nationales. (BT g & 8 U 3 [pEmETs g 1o v
CHCD COMINES 4 4 8 8 HC OYONNAX 6 10 8
CA. ROSENDAEL 4 4 8 9 |HC ST POL SUR MER 4 8 9
CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS e - BN R s W
HM DIJON BOURGOGNE 21 8 6 14 2 | ASLDD TOULON 8 16 2
DIVISION REGIONALE . = BN == B
. =N
g SCNEULLY 4 8 12 4 ; CM ORLEANS 6 12 4
kS
23 IIIWBIIIIII’B 2"19 g 777 STRASPOURS 5! 4 o s S L4 Feqre miLow riv 8 12 5
§ ES VILLENEUVE LOUBET 8  reporté 8 6 E GAULOISE DE VAISE 6 12 6
me ) o o SHC HAGUENAU 4 4 7 L Cor LavaL vourre 4 10 7
Le 27 tour du Championnat Régional des clubs n’a pas modifié la T . ororc 6 8 = P " s s
hiérarchie du premier tour et c’est toujours le club de Comines qui domine ELE 0 oo 4 9 o CENNEVILLIERS. " 8 9
le classement chez les femmes et le club de Berck-sur-Mer chez les
hommes. ]
Parallélement il y avait le 2°™ challenge AVENIR qui a vu la participation de 174
i sortor |0 | dmerar | [ vt | D | esmeginiez | gthletes (53 femmes et 121 hommes) de la catégorie U15 a seniors.
CAHC BERCK SUR MER A 131660 | 1 | 132492 132076 Un chiffre en-dessous du 1% challenge mais sans comptabiliser les U11 et U13. La
ASPTT LILLE METROPOLE A 131354 | 2 | 123536 127445 prochaine compétition programmée le 11 janvier 2020 permettra d’avoir presque 1
OLYMPIQUE GRANDE-SYNTHE A 1169,09 3 1207,09 1188,09 . , ) . , .
CHCD COMINES A 113785 | 7 | 119085 116435 mois % de préparation en plus, ce qui permettra d’améliorer les performances
» AO SALLAUMINES A 1138,29 6 1175,16 1156,73 indiVidUe”eS.
ARENE BARBELL CLUB AMIENS A 1166,03 4 1146,63 1156,33
LA VAILLANTE SAINT QUENTIN A 1122,10 8 1177,59 1149,85
OSM LOMME A 110748 9 1184,15 1145,82 bF.M.R OISEL
CA ROSENDAEL A 1142,83 5 1136,15 1139,49 5
SCH AMIENS METROPOLE A 1104,74 10 1164,69 1134,72
CHM SALEUX A 1096,23 11 1105,64 1100,94
HC CAMBRAI A 981,90 12 959,53 970,72
AAEEP PERONNE A 834,89 15 1092,04 963,47
ALSH BULLY LES MINES A 841,98 14 985,15 913,57 1 5en
KC VILLERS BRETONNEUX A 926,51 13 806,77 866,64
CHFM ROISEL A 812,07 16 787,08 799,58
LIGUE "Hauts de France" Place L
pui CHAMPIONNAT DES CLUBS ttow |00, zimevow || SIS | meseur | Morsmeginémiez
CLA T OPEN FEMMES e
CHCD COMINES A 633,81 1 663,71 1 663,71 1 648,76
ASPTT LILLE METROPOLE A 563,21 2 591,74 2 SILTE 2 577,48
KC VILLERS BRETONNEUX A 558,43 3 587,10 3 572,77 0 sEN
OSM LOMME A 435,34 10 556,14 4 495,74
CA ROSENDAEL A 473,64 7 509,39 6 491,52
CHFM ROISEL A 478,62 5 476,65 8 477,64
CHM SALEUX A 462,51 8 486,22 7 474,37
ARENE BARBELL CLUB AMIENS A 517,41 4 420,22 5 468,82
AAEEP PERONNE A 461,54 9 474,10 10 467,82
CMHM SAINT POL SUR MER A 478,29 6 393,25 9 435,77 o sen
CHFM ROISEL B 165,90 11 344,70 11 255,30

Hon Giassse - Equpe non ragementare stou torta
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Nofre génération 2024
: 4

b3 Talent de I'ambassadeur

Talents
sport

Lemylesant |
Madl Cellé |
Benjamin e e
PEDRAK 5 % Atoe Wt
Varenne lanelis fabelo
3 PRARIS 202N wuicuteder

Jade Leclerc (&S) Luca Trasss
Mathéo Bodin
Luka lomidze  Mewen Tomac
hﬁ- Toors o S—

Le 28 novembre 2019 a 20h a Mégacité-Amiens, le Conseil Départemental 3 jeunes athlétes du koala club avaient également
de la Somme a organisé sa traditionnelle soirée des Talents du Sport pour  été conviées dans le cadre « Génération 2024 » a
mettre a I’honneur les sportifs et bénévoles du département. Le parrain  savoir Lilou LECLERC, Lyla NOURTIER et Jade
de la soirée était Thomas VOECKLER, ancien cycliste, porteur du maillot LECLERC qui ont toutes les trois remporté le
jaune sur le Tour de France a plusieurs reprises, 4éme du Tour de France challenge BRANDICOURT cette saison ...

2011 et désormais entraineur de I'équipe de France de cyclisme. Petit Bémol, nos 3 espoirs qui devaient monter sur
la scéne avec d'autres athletes Samariens n’ont
malheureusement pas  été  appelées par
I'organisation...

Grosse déception pour les proches...

A cette occasion cing Prix et cing Talents ont été décernés, dont celui de
I"ambassadeur qui est revenu au Bretonvillois Benjamin PEDRAK. Encore
une belle récompense pour cet athléte exemplaire qui véhicule les
bonnes valeurs du sport : respect — persévérance — ténacité — travail.

Colloque CTS 2019
Le colloque annuel des Conseillers Techniques Sportifs (CTS) s’est tenu les Mercredi 27 & Défi 2 - Anti_gravité Championnats Régionaux de Musculation

Jeudi 28 Novembre 2019 dans les locaux de la Maison du Handball.
Envie de repousser vos limites, de vous surpasser et de vous confronter aux meilleurs a
DEFI N°2 -00 3 AU 17 DECEMBRE 2013 - < MAK DE REPS » partc déprouves variées de musculation 2

PRO

Masimur de reps sur 1 minute 30

INTERMEDIRIRE INTERMEDIRIRE

Dips entr
srle unlgue

BASIQUE BRSIQUE

Dips entre 2 plats, pieds surdlevés
Nl e reps sur 1sérle unigue

ANTI-GRAVITE - HOMMES 6 FEMMES [EI;}

Pompes sur ganaux avec makns sur un stop

Les formations de la FFHM

Le saviez-vous : la FFHM vous propose de nombreuses formations afin de vous perfectionner ou

vous specialiser |

Des dipldmes fédéraux, en passant par le BPJEPS ES mention AF, le Coach Haltéro ou el

Coach Muscu Santé, sans oublier la petite derniére le Coach Musculation Fonctionnelle,
propasons une offre de formation de plus en plus compléte !

»>

* SINEDI M WFRS

poos

s Lutte contre le dopage

= mercredi 4 décembre - 12h

= mardi 10 décembre - 13h

Equipe de France U15 / U17

Les athlétes de la Ligue des Hauts de ENCADREMENT : RenauD LECHEVALIER, NicoLas GILLES, SeaasTIEN SACCHIERO (kie) (G2)
France-FFHM Tristan BUYSSCHAERT (CHCD

. . ARBITRE : AMANDINE BASSI-YVEN (En ATTENTE vALIDATION EWF) (G2)

Comines) & Lucas Leclerc (Koala Club Villers

Bretonneux) participeront aux ATHLETES
Championnats d’Europe U15/U17 qui Se  [Uz5 29 - Matim MICREL (Carn CHM= NOR] (61) U15 55KG - VALENTIN CHRISTOPHEL (ASPTT STRASBOURG - GE) (G1]

. N . o U17 59kG - Mari MANTAROPOULOS (AC SaNT-MARCELLN — AURA] (G2 | UL7 61kG - TRisTAN BUYSSCHAERT (CHCD Comines — HDF) (G1)
t'?ndront & Eilat (Israél) du 7 au 14 U17 59k - LoANE PAYET (ES VILLENEUVE-LOUBET — PACA) (G2) U17 67k - QUENTIN CANCE (HC Fieac—OCC) (G1)
décembre. UL7 71KG - ZEUNE PICOT (HC SAINT-BALDOPH — AURA) (G2) U17 67KG - LUCAS LECLERC (KC VILLERS BAETONNEUX — HDF) (G1)

. R R U17 89xG - Yans THOMASSON (ES LancuveviLLorse — GE| (G2)

Bravo a eux & a leurs entraineurs de club UL7 89v - Jessv GRAILLOT {HMDBZL Duow—BFC) (G2)
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Lavie des clubs de la Ligue

Assemblée Générale

Vendredi 8 novembre 2019 s’est tenue I'AG ordinaire du club de La Vaillante de St Quentin au Palais de
sports, avec la présence du CTR (invité depuis toujours) et de nombreux élus locaux. Un bilan trés positif
pour ce club axonais qui met tout en ceuvre avec son président Philippe DEROP pour développer et
mener des actions au sein de cette association. Vendredi 29 novembre 2019 nous avons eu la joie
d’apprendre la naissance du petit Aaron, fils de
Ludovic HURE directeur sportif du Koala Club de
Villers Bretonneux et de sa compagne Audrey.

Nous adressons nos plus sinceres félicitations aux
parents et leur souhaitons tous nos voeux de
bonheur.

Neaissanee

Journée découverte
Rosendael

Dans le cadre de la traditionnelle
opération force Sud permettant aux
jeunes des quartiers de découvrir
plusieurs disciplines sportives, le
CAR, présent depuis la lere édition
en 2006 a regu 35 jeunes en 2
séances.

Un public intéressé, curieux et
enthousiaste sur les démos et
appliqué sur la pratique.

A suivre....

N'oublions pas que les athlétes HN
internationaux ou nationaux Sony,
Louis, Aurélia et Hugo proviennent
de cette filiere.

Equipe de France U15 / U17

Comme depuis de bien nombreuses années, sous
I'impulsion et la conduite de son Président Jean Marc

Neusy, le Comité Départemental du Pas de Calais FFHM
poursuit sa politique de stages a destination des clubs
du 62.
Le CTR a bien entendu tenu a étre présent ce samedi 23 S[LHOUETT,E
. ) N HALTER
novembre pour ce regroupement a Bully les Mines, ou
une quinzaine d'athlétes ont pu profiter de cet
entrainement en commun sous les conseils avisés de
Jean-Marc NEUSY, Cécile MONCHET et Hervé HAYART. Une formation SILHOUETTE HALTER s'est tenue a
Un travail mené également en étroite collaboration Comines les 30 novembre et ler décembre 2019.
avec le milieu scolaire avec la présence le matin de Le point positif est que la Ligue et la FFHM fassent le

Nicolas KURCZEWSKI (Prof EPS) accompagné d'éléves

- nécessaire pour mettre en place des formations et
de son lycée.

Médaille Jeunesse et Sports
diversifient les themes proposés.

Mardi 26 novembre2019, Cécile
MOCHET, présidente du club de
Bully-les-Mines s’est vu remettre la

Bravo au CD62 pour la réalisation de ces actions et
félicitations & encouragements a I'ensemble des
athlétes présents pour leur investissement durant cette
journée de perfectionnement.

Le point négatif est que seulement 6 personnes se sont
inscrites pour ce week-end de formation!!! Il est
médaille d'or Jeunesse et sports 3 intéressant de com'prendre que 'on peut,apprendre des
Poccasion de la  remise des choses tou,s les jours (?t que c’est egalen?ent une
récompenses sportives de la ville de Le CTR, Bruno MAIER opportunité de pouvoir développer d’autres créneaux et
activités au sein de vos associations.

Bully-les-Mines. Une juste
récompense pour cette bénévole qui
s'investie  sans compter  pour
développer son association sportive.
FELICITATIONS !

Dominique POUILLAUDE (Roisel), Florian ROHAUT et
Kévin JEROME (Saleux), Jean-Yves JEROME (Senlis),
Aurélie DESRUMAUX (Comines) et Anthony QUETI (Pont
St Maxence).

. w‘ti

2%, Décembre 2019

== C'est avec une profonde tristesse que nous avons appris le déceés de notre DéCéS de Manuel
JOURNEE d'ANIMATION sociétaire Manuel Gauthier victime d'une crise cardiaque a son domicile samedi.
REGIONALE Manuel surnommé par tous "Manu" était au club depuis 1980  I'dge de 16 ans. GAUTHIER
BENJAMINS / MINIMES Il était célibataire sans enfant.
2éme CHALLENGE AVENIR Personnage atypique, nous avons tous des anecdotes sur Manu qui ne laissait ol
Benjamins / Minimes jamais insensibles ses interlocuteurs.
7 décembre 2019 Manu désirait reprendre une licence suite a une opération des ligaments croisés
COMINES — BULLY LES MINES en 2018.

Il a fait partie de |'équipe 1lére entre 1982 et 1985 et rendait souvent des services
dans les équipes “bis”. Il a atteint 2 fois le podium national en masters dans les
années 2010.
Habitué de la derniére 1/2 heure d'ouverture de la salle...avec un entrainement
express, son absence laissera un vide.
Stage départemental Patrick LEFEVRE Président du CAR
Pas-de-Calais
14 décembre 2019
SALLAUMINES

2° JOURNEE DU CHAMPIONNAT
DE FRANCE DES CLUBS
DIVISIONS NATIONALES
14 décembre 2019

Au nom de la Ligue Régionale des Hauts de France-FFHM, nous présentons nos
biens sinceres condoléances et pensées a sa famille dans ce difficile moment de
la vie.




