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Haltérophilie

Ca se complique pour les Lavallois
N2. Laval-Voutré n'a pas réalisé le score qui lui aurait permis de ne
plus étre relégable. Evron a assuré son maintien.

L'avant-derniére journée du champion-
nmdeﬁwmdesdubspounanbm
avoir été déterminante pour I'avenir en
Nationale 2 des deux clubs mayennais.

Laval-Voutré
En déplacement a Gennevilliers, les
hommes de Michel Cognon n'ont pas
réalisé une contre-performance mais
leurs concurrents directs 2 la lutte pour
le maintien (Oyonnax, Saint-Avé, Bourg-
de-Péage) ont fait nettement mieux.
« L’équipe avait les moyens de réaliser
1 255 points mais il aurait fallu que tout
le monde soit au top, ce qui n’était pas
le cas. Dommage », analyse !'entraineur,
Michel Cognon. En I'état actuel, les La-
vallois sont relégables. Pour s'en sortir,
ils devront faire 40 points de mieux que
leurs adversaires lors de la derniére jour-
née, début février, et ne sont donc plus
maitres de leur avenir.

Evron

Samedi soir, les hommes de Patrick
Lechat avaient oublié la fatigue du
long déplacement & Bourg-de-Péage
pour ne retenir que la place au classe-
montprovisouedelaNmonaleZUO"
sur 18 équipes). Mathématiquement, le

WW. « C'est déja une
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le bbfca a recu pour la 3 eme journée du championnat national 3, 45 athletes venant de Laval Voutré,
Evron, Angers ,Orvault, les Ponts de Cé, Le Mans et Allonnes.

Lors de cette 3éme journée nous avons assisté a de trés beaux matchs de chaque équipe pour
maintenir leur place dans le classement final de la 4éme journée qui aura lieu a Laval en février.

Sur le plateau féminin, termine premier en national 3 Anjou crossfit avec 565,47 points ,en division
régionale chez les filles Laval/ voutré remporte avec 498,62 points.

Pour les hommes en National 3 c'est le Body building fitness club "haltérophilie" qui remporte pour
la 3éme journée la premiere place avec un total de 1250 points toujours en progression sur les tours
passés ce qui leur permet de maintenir leur premiere place au classement final.

Stéphane Pichon
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SAMEDI 18 JANVIER 2020

LES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX

ORGANISATION CA EVRON

CJS MINIMES
COMITE DEPARTEMENTAL 53 HM |61 ] 8
DEPARTEMENT 72 | 20 |
TOTAL 81| 8
NOMBRE ATHLETES 89
NOMBRE DE PLATEAU 5 |
10 HEURES DE COMPETITION
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SAMEDI
11 JANVIER 2020

ASSEMBLEE GENERALE DE
LA LIGUE DES PAYS DE LA
LOIRE

A ANGERS

ORGANISATION SGT ANGERS

CJS MINIMES

COMITE DEPARTEMENTAL 44 HM | 60 | &
DEPARTEMENT 49 | 32 ]
DEPARTEMENT 85 | 8 |
TOTAL | 100 | 6
NOMBRE ATHLETES 106
NOMBRE DE PLATEAU 6 |

12 HEURES DE COMPETITION

LOIRE

Evron. Patrick Lechat, médaillé d’or
jeunesse et sports

Patrick Lechat, président et entraineur du CA
Evronnais haltérophilie depuis 1980, s’est vu
décerner, vendredi, a la préfecture de la
Loire-Atlantique, la médaille d’or de la
jeunesse, des sports et de 'engagement
associatif. Licencié au la discipline en
Mayenne et dans les Pays de la Loire. Il est
également membre de la commission
technique nationale.

Claude d’Harcourt, préfet de la Région, a
salué son action pour le développement de
la discipline dans les Pays de la Loire et
notamment I'organisation de stages
régionaux. « Quand on s’investit
bénévolement sans compter son temps,
la médaille d’or est une reconnaissance
qui fait forcément plaisir.J’y associe toute
I’équipe de bénévoles qui travaille avec
moi dans le méme sens, commente le
medaillé.
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