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BILAN DU 2ème CHALLENGE DE L’AVENIR 

LA LIGUE DES PAYS DE LA LOIRE  

SE CLASSE 4ème AU NIVEAU NATIONAL  
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L’équipe du CA Evron 53 hm 

 

 

 

 

 

 

 
L’équipe du CJF laval/Voutré 

 



      
                                                      
  

 

 

             Siège social : 9, avenue François René de chateaubriand 44250 Saint-Brévin les Pins                                                  
Déclaré en préfecture le 7 mars 1977- N° SIREN :44828202000016-dossier W442015997 

                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

CHAMPIONNAT REGIONAL DES CLUBS DES PAYS DE LA LOIRE 

DES POULES REGIONALES ET NATIONALES 3 
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le bbfca a recu pour la 3 ème journée du championnat national 3, 45 athlètes venant de Laval Voutré, 
Evron, Angers ,Orvault, les Ponts de Cé, Le Mans et Allonnes. 

Lors de cette 3ème journée nous avons assisté à de très beaux matchs de chaque équipe pour 
maintenir leur place dans le classement final de la 4ème journée qui aura lieu à Laval en février. 

Sur le plateau féminin, termine premier en national 3 Anjou crossfit avec 565,47 points ,en division 
régionale chez les filles Laval/ voutré remporte avec 498,62 points. 
Pour les hommes en National 3 c'est le Body building fitness club "haltérophilie" qui remporte pour 
la 3ème journée la première place avec un total de 1250 points toujours en progression sur les tours 
passés ce qui leur permet de maintenir leur première place au classement final. 

Stéphane Pichon 
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club local depuis 1975, Patrick Lechat est une figure  

ORGANISATION CA EVRON   

      

  CJS  MINIMES 

      

COMITE DEPARTEMENTAL  53 HM 61 8 

      

DEPARTEMENT 72  20   

      

TOTAL 81 8 
      

      

NOMBRE ATHLETES 89   
      

NOMBRE DE PLATEAU 5   

      

10 HEURES DE COMPETITION 
 

SAMEDI  

11 JANVIER 2020 

 

ASSEMBLEE GENERALE DE 

LA LIGUE DES PAYS DE LA 

LOIRE 

 

A  ANGERS 

ORGANISATION  SGT ANGERS 
      

  CJS  MINIMES 

      

COMITE DEPARTEMENTAL  44 HM 60 6 

      

DEPARTEMENT 49 32   

      

DEPARTEMENT 85 8   

      

TOTAL 100 6 
      

      

NOMBRE ATHLETES 106   
      

NOMBRE DE PLATEAU 6   

      

12 HEURES DE COMPETITION 
 

SAMEDI 18 JANVIER 2020 

 

LES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 

Évron. Patrick Lechat, médaillé d’or 
jeunesse et sports 

 

Patrick Lechat, président et entraîneur du CA 
Évronnais haltérophilie depuis 1980, s’est vu 
décerner, vendredi, à la préfecture de la 
Loire-Atlantique, la médaille d’or de la 
jeunesse, des sports et de l’engagement 
associatif. Licencié au la discipline en 
Mayenne et dans les Pays de la Loire. Il est 
également membre de la commission 
technique nationale. 

Claude d’Harcourt, préfet de la Région, a 
salué son action pour le développement de 
la discipline dans les Pays de la Loire et 
notamment l’organisation de stages 
régionaux. « Quand on s’investit 
bénévolement sans compter son temps, 
la médaille d’or est une reconnaissance 
qui fait forcément plaisir.J’y associe toute 
l’équipe de bénévoles qui travaille avec 
moi dans le même sens, commente le 
médaillé. 
 

 

 

 

 

 

 


