((\

ARSI RS
WIERPHLE mmnwu

PREREQUIS A LINSCRIPTION AUX FORMATIONS FEDERALES

Votés en Comité directeur du 3 juin 2017 et du 16 février 2019

DIPLOME |  OPTIONS | PREREQUIS | DISPENSE |

INITIATEUR
FEDERAL

MONITEUR
FEDERAL

ENTRAINEUR
FEDERAL

HALTEROPHILIE

MUSCULATION

HALTEROPHILIE

MUSCULATION

HALTEROPHILIE

MUSCULATION

1. Avoir 16 ans révolus

2. Avoir 1 année de licence compétition FFHM révolue + licence
en cours

3. Avoir réalisé la série "départementale cadet 1" dans sa Attestation de performance du DTN faisant preuve de
catégorie de poids de corps dans le cadre d'une compétition la réalisation d'une performance a minima équivalente
d'haltérophilie FFHM au prérequis demandé

4. Avoir le PSC dipldme équivalent (dipldme de secouriste
du travail)

2. Avoir 1 année de licence FFHM révolue + licence en cours _

2. Avoir 2 années de licence compétition FFHM consécutives

révolues + licence en cours

3. Etre titulaire du BF Initiateur Haltérophilie FFHM Etre titulaire du dipléme Coach Haltéro

4. Avoir réalisé la série "départementale sénior" dans sa
catégorie de poids de corps dans le cadre d'une compétition Etre arbitre régional d'haltérophilie FFHM
d'haltérophilie FFHM

2. Avoir 2 années de licence compétition FFHM consécutives
révolues + licence en cours

3. Etre titulaire du BF Initiateur Musculation FFHM _

4. Avoir participé a un championnat de musculation (niveau
Etre juge technique musculation FFHM
régional ou national)

2. Avoir 3 années de licence compétition FFHM consécutives
révolues + licence en cours

Avoir été inscrit sur les listes d’athlete de haut niveau et
posséder le diplédme « Coach Haltéro » ou le BF1
ou
Posséder un BE HACUMESE

3. Etre titulaire du BF Moniteur Haltérophilie FFHM



