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E é it CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS DIVISION NATIONALE

\ du Président 10 janvier 2020
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Suite a I'annulation de la compétition du 2°"" tour de Nationale 1 pour causes d’intempéries, le club de Villers

Cher(es) amife)s, Bretonneux s’est a nouveau déplacé a Villeneuve Loubet pour effectuer ce match en retard.

En cette fin du mois de janvier, je me permets Un déplacement avec un colt non négligeable pour le club mais également pour les athlétes car il s’est effectué
de vous présenter, ainsi que les membres du sur trois jours.

comité directeur de la Ligue Régionale Hauts- Ce tour a été 2 'image des résultats du 3°™ et sans surprise, le club de Villeneuve Loubet remporte la triangulaire
de-France d’Haltérophilie Musculation nos en confortant ainsi leur place de leader de cette division. Les Koalas terminent second devant I’équipe parisienne
meilleurs voeux de réussite pour cette de Rueil et se positionnent a la geme place du classement général. Classement qui ne devrait pas bouger aprés le
nouvelle année. 4°™ et dernier tour synonyme de maintien dans cette division.

Les championnats départementaux qui sont la
premiére épreuve sélective pour les finales
nationales ont mobilisé beaucoup d’athletes,
298 et surtout beaucoup d’énergie pour les
clubs qui ont eu en charge d’organiser cette
compétition phare pour les départements.
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Déja 40 qualifiés pour le Grand Prix Fédéral et
les Championnats de France, mais ce chiffre va
augmenter car un bon nombre d’athlétes sont
passés de peu a coté de la qualification et sans
compter les qualifiés pour les Championnats
de France Masters.
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Les compétitions scolaires (UNSS) ont o " LECLERC Lucas 203 VILLERS BTX
également débuté avec 65 participants et une g mua 2 W PEDRAK BENJAMIN | 1998
6506 H

belle implication des colleges et des lycées.
Des cycles d’EPS se mettent en place
notamment au colléege Gérard PHILIPPE de

BRASSART AURELIEN 977
JEROME ALEXIS 1989
Soissons ce qui est une bonne chose pour le
Sercparent 5 e e Co o CHAMPIONNATS DEPARTEMANTAUX

exemple a suivre et a instaurer dans d’autres

établissements. 11et 18 janvier 2020
Roisel a de nouveau organisé les
Championnats Régionaux de Musculation, une | o5 Championnats Départementaux se sont déroulés a Bully-les Mines pour le Pas-de-Calais,
grande réussite avec la participation de 38 | p,cendael et Comines pour le Nord, Senlis pour I'Oise, Saint Quentin pour I'Aisne et Péronne pour

athletes et 5 clubs. Le concept commence a s . N L.
) NP la Somme. Belle participation avec 298 athlétes sur la région.
prendre de I'ampleur et je compte sur vous

pour faire évoluer cette action, dans vos clubs

i

mais également au niveau départemental afin N
de proposer plus d’événements a ce public. . L W nie .

. Bilan de la premiére épreuve NOUEALELAIOUERID,
Je vous rappelle que I'’Assemblée Générale de sélective : 5 ¢ = = r) !a

-

la Ligue se déroulera a Bully-les-Mines samedi - = < =
07 mars 2020, les éléments nécessaires au bon 40 selectionnés pour les finales

déroulement vous parviendront nationales individuelles

prochainement.
La premiére épreuve sélective a permis de
faire un premier état des lieux concernant
I’état de forme des athlétes de la région.

Bien sportivement
Jean-Yves JEROME
Président de la Ligue Régionale

Hauts de France 40 sélectionnés (-11 par rapport a la saison

'{ derniére a la méme période) dont 21

((j T = athletes qualifiés pour le Grand Prix Fédéral
’ FFHM f\\ (10 femmes et 11 hommes) et

19 athletes qualifiés pour les Championnats
de France (11 femmes et 8 Hommes)

Région
Hauts-de-France
Une augmentation avec 298 athlétes pour
232 la saison derniére.

g,
3 ,.85 Rendez-vous le 29 février pour les
ot Eliminatoires des Provinces a Comines pour
COLISEUM

HAGTE-DE-PRRNCE le district nord et Hirson pour le district
Sud.
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Dates: 11-18/01/2020

KC Villers-Bretonneux

CHFM Roisel

CHM Saleux

AAEEP Péranne

SCH Amiens Métropole

Arene Barbell Club Amiens.

Lius: Bully les Mines / Rosendael / Péronne / St Quentin / Camines

LIGUE REGIONALE "HAUTS DE FRANCE - FFHM”

Champlonnats Départementaux / 3éme Challenge Avenir / Eliminatolres Départementales
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Drstrict NORD v Jua w20 | ses Mast arenes | Beny 110 | wtia 013 | coa s [ csd sz | wmoze | sen st TomaL

CHED Comines 3 6/0 2 1 0o o0 12 1[3 1 1 3|2 1021 33
chRosendaet 1 6/ 1 2z 0 0 0 10 0|4 4 4 3|1 0 16 26
Olympique Grands Synthe 1 32 0o 1 0o o0 7 1|1 3 1 0|1 3 10 17
05M Lamme i1 o0/0 1 0 3 0 5 O0|0 2 0 O0 4 3 9 14
CMH St Polsur er 0o 0/5 1 0o 0o o 6 0 0 0 1 0 0 0 1 7
ASPTT Lile Métropole o o/0 0o o o o o o0/ 0 0 0 o0 1|0 1 1
0 0 0

0 o 0

s were| 6 | 15 | 8 | 6 | 2 | 3 | 0 |40 28 10][7 69 [16]58] 98

ALSH Bull les Mines 0o olo o o o o o o3 2[2/3[2]0 12 12
40 Sallaumines o o/0 0o o 3 1 4 01 1 1 0|1 |4 8 12
Weightlifting St Martin Boulogne () 1] 0 0 0 1 [1] 1 0 0 0 0 0 6 3 9 10
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oo 6 | 15 | 8 | 7 | 2 | 9 | 1 | 48| 2 |12 | 13 |10 | 9 | 21| 24 | 91| 139

DIVISIONS HDF
Femmes & Hommes

L& VAILLANTE
Ligue Régionale HDF HALTEROPHILIE

Saint Quentin, le samedi 8 février 2020

Paiais des Sporis Pierre Ratte
Rue de Baudreul & Saint-Guentin (02)

PROGRAMME DEFINITIF

ler plateau : Pesées de 8h30 a 9h30 Match a 9h45

PLATEAU A - Division HDF Hommes (15 athlétes)
Equipes classées 16 & 14 (@ I'issue 3éme Tour)
ALSH BULLY LES MINES (A) / KC VILLERS-BRETONNEUX (A) CHM SALEUX (A) | OSM LOMME (A)
CHFM ROISEL (4) AAEEP PERONNE (A} / HC CAMBRAI (A)
Arbitres : Arbitres :

PLATEAU B - Division HDF Hommes (20 athlétes)
Equipes classées 13 & 10 (@ I'issue 3éme Tour)

Remise des récompenses : "Meilleur athléte "Indice IWF" H par équipes”

2éme plateau : Pesées de 10h00 & 11h00 Match vers 12h00

PLATEAU A - Division HDF Hommes (15 athlétes)
Equipes classées 9 & 7 (a lissue 3éme Tour)
CA ROSENDAEL (A) / AD SALLAUMINES (4) AAEEP PERONNE (A) / CHM SALEUX (A)
CHCD COMINES (4) CHFM ROISEL (B) | CHHM ST POL SUR MER (Forfait)

Arbitres : Arbitres :

PLATEAU B - Division HDF Femmes (12 athlétes)

Equipes classées 11 8 {a l'issue 3éme Tour)

Remise des récompenses : "Meilleur athléte "Indice IWF" F & H par égquipes”

oM~ Primem o cui 2 [ “arn | Gutgore e
Qualifiés GRAND PRIX FEDERAL
BERTRAND Mario 2008 CHM Saleur oo | 256 28 31 31 | 34 a7 28 12231
GAILLET Jade 2006 AAEER Péronne aree | 30 33 36 35 | 39 42 45 128,56
BOUKRI Hahla 2005 | KC Villers Bretonneuy w6 | 42 42 45 42 | 50 53 50 14240
WITASSE Valentine auns|  chur satous ns6 | 42 45 47 45 | B0 55 55 12198
DELVAR Lucie 2003 | o st por sar s seer | 44 47 49 47 | B0 63 53 197,38
DERSIGNY Clara 2004 KC Villers Bretanneux si64 | 42 45 -48 45 |-50 S50 50 141,97
COZETTE Eva 2002| Aréne Barbell Amiens o | 40 43 48 46 | -50 50 50 160,67
CouRTOIS Alaxandra 201|  cHeo camines s | 50 53 53 52 | -60 60 80 16351
SITTER Céclle 1884 | KC Vilirs Bratonneux a0 | 47 49 50 50 | 5T 60 &0 1631
CRETON Sandy 1878 L Voitlante St Quentin s | 62 65 67 67 | 78 82 82 100,82
FELICIANOD " 203 ca Rosendae! wm | 50 53 56 56 | 62 65 65 208,40
ETCHEVERRY Antoine 2| it Rosendnel o | 47 50 52 52 | 58 61 83 10188
ALINANT Sébastien 04| cA Rosendae! si00 | 66 68 -60 58 | 67 72 72 w14z
LE GUEN Juninho 2002 KC Villers Bretonneus s 72 76 78 76 |-80 90 85 3842
TALAOURAR Yanis 1| o satous nas | 98 98 106 98 |-122 122 122 28587
MONTARDIER Nicolas 200 s Amiens metropoie wss | 95 99 99 95 [125 -128 125 210
SEGARD Lilian 4998 | La Vaillante St Quentin safo | -89 B89 -94 89 |105 -110 110 0097
BUYSSCHAERT Mathan 1004)  CHCD Comines T4 | 120 -125 -126 120 (148 -155 148 a0
REMEAUVILLE Paul o7 it Rosendnel mso | 110 115 120 115|130 136 140 180
MONIER Bruno 1988 | O, Grande-Synie weo | 110 117 121 121 | 144 148 152 09,27
LAPOSTOLLE David 1982 | CANG Berch sar Mer w115 120 -125 120 150 -156 150 06,79
Qualifiés Championnats de France
LECLERC Jada 2005 | KC Villers Brefonneux s | 45 48 50 48 | 5T 60 80 15828
TORCHE Amelle 2005 | KC Viiers Bratonneux s42 | 39 42 42 42 |53 &3 53 137,07
LECLERC Liloy 2008 | KC Villers Bretonneus s | 48 51 53 51 | 62 65 87 185,02
NOURTIER Lyla 2005 Kc itors Bratannous wm | 62 55 -57 55 |67 70 70 18430
CARON Lés 205 | chm L Farte witon w27 | 47 50 -52 50 | 4 57 57 1905
THIERRY Charlotts 2003| EMHM La Ferte Milon 4o | 40 42 -43 40 | 50 52 54 17440
MAAFI Meissane 2004 CHCD Camines si0 | 80 -53 -53 50 | 60 - 80 153,53
DAUX Lilou 20| CHHM L Ferté Milon sme1 | B0 - - 50 [60 - 80 15302
BAUQUEL Aurélia 203 oA Rosendas! w1 | 55 58 -61 58 | 68 T1 73 1714
EL YABOURI Inés 2001 KC Villers Bretonneux 50| 58 61 63 63 | 7T 80 i d 198,74
cABON Ophéli PP — s B0 62 64 64 [ 70 74 74 197,83
FOURNIER Hugo 2005 €A Rosendac! ww | 70 75 78 78 |92 96 100 P
GEORGE Kilyan 2004 KC Viiers Bretonneux s42 | 62 65 67 67 [ BO -85 85 2705
LECLERC Lueas 2003 KC Villers Bretonneux w20 | 95 -89 93 95 (120 -125 120 w027
BUYSSCHAERT  Tristan 03|  cHed comines e | 80 87 92 92 |98 - 28 6.2
FOURNIER Louis | ca Rosenasel w50 | 101 -106 -106 101 |120 -125 120 ]
BUYSSCHAERT  Eliont 2000 CHCD Comines 70 | 99 103 105 105 115 125 125 208,58
FARETIE Sony 2000 CA Rosendas! 88,00 (-130 130 -140 130 (150 160 165 344,68
FONTENELLE Vincent w40 | 127 -132 132 132 |[160 170 170 33,08

1880 CHCD Comines

ARENE BARBELL AMIENS (4) / LA VAILLANTE SAINT QUENTIN (2)

3éme plateau : Pesées de 12h00 & 13h00 Match vers 14h00

PLATEAU A - Division HDF Hommes (15 athlétes)
Equipes classées 6 & 4 (g I'lssue 3éme Tour)

PLATEAU B - Division HDF Femmes (12 athlétes)
Equipes classées 7 & 5 (& I'lssue 3éme Tour)
ARENE BARBELL AMIENS (4) | CHFM ROISEL (1)

SCH AMIENS METROPOLE (4) CA ROSENDAEL (4)

Arbitres Arbitres :

Remise des récompenses : "Meilleur athléte "Indice IWF" F & H par équipes™

d&me plateau : Pesées de 14h00 & 15h00  Match vers 16h00

PLATEAU A - Division HDF Hommes (15 athlétes)
Equipes classées 3 & 1 (4 l'issue 3éme Tour)
CAHC BERCK SUR MER (&) / ASPTT LILLE METROPOLE (1) CHCD COMINES (8) / ASPTT LILLE METROPOLE (A)

OLYMPIQUE GRANDE-SYNTHE (4) KG VILLERS-BRETOMNEUX (&) / OSM LOMME (&)
Arbitres Arbitres ¢

PLATEAU B - Division HDF Femmes (16 athlétes)
Equipes classées 4 & 1 (@ l'issue 3éme Tour)

Remise des récompenses : "Meilleur athlete "Indice IWF" H par égquipes"

Podium équiy L, & H




CHAMPIONNATS UNSS

Les Championnats des académies d’Amiens et de Lille se sont déroulés en ce
début d’année en regroupant 13 établissements scolaires et 65 jeunes. Le 15
janvier a Bruay-la-Buissiére et le 29 janvier a Amiens.

Concept ou les jeunes occupent les postes destinés a I'organisation, arbitrage,
chronomeétre, secrétaire ... ce qui permet en plus de la pratique d’amener une
formation de jeune officiel avec des responsabilités.

Rendez-vous le 12 février pour les inter-académiques a La Ferté Milon

ACADEMIQUES AMIENS 29 janvier 2020 - Amiens

COLLEGES MIXTES

Collége CESAR FRANCK - Amiens 1 303pts
Collége GERARD PHILIPE - Soissons 1 141,40 pts
Collége GERARD PHILIPE - Soissons 2 103,90 pts
Collége CESAR FRANCK - Amiens 2 incomplet

COLLEGES FILLES
College GERARD PHILIPE - Soissons 55,50 pts

COLLEGES SPORT PARTAGE
Collége GERARD PHILIPE - Soissons 0,30pts

LYCEES MIXTES
Lycée CHATEAU POTEL - La Ferté Milon 1 182,50 pts.
Lycée CHATEAU POTEL - La Ferté Milon 2 36,60 pts

LYCEES GARCONS.

Lycée EDOUARD GAND - Amiens. 244,70 pts

Lycée CHATEAU POTEL - La Ferté Milon 217,80 pts

Lycée LOUIS THUILLIER - Amiens incomplet
LILLE 15 janvier v

COLLEGES FILLES

College J. Moulin lwuy 84,50 pts
COLLEGES GARCONS'
College J. Moulin lwuy 231,70 pts

LYCEES MIXTES
LPO Carnot Bruay-La-Buissiére 45,60 pts

LYCEES GARCONS.
A. Chatelet Saint Pol-sur-Ternoise 7,50 pts

Koala club Villers Bretonneux
31 décombre 2019, 1517 G

MALTA INTERNATIONAL OPEN

Superbe cadeau ce fin dannée arivé ce 31 décembre @

Récompenss pour Ie ira de msillaur club ds Francs lors du challange
fédéral ot meilleur club lors du trophée n

e
musculation pour ce cadeau, les puristes connaissent s coit duns barre
chargée & 190k

INTERNATIONAL OPEN

Qualification en ligne pour le Championnat
de France de Musculation

Alors que les qualifications en ligne ouvriront du 27 janvier au 7 février 2020, venez d'ores et déja

découvrir les épreuves !

s (QUALIFICATIONS EN LIGNE QUALIFICATIONS EN LIGNE

CHRMPIONNAT DE FRANCE DE MUSCULRTION CHRMPIONNAT DE FRANCE DE MUSCULATION
HOMMES FEMMES EQUIPES

£PREUVE PUISSANCE EPREUVE PUISSANCE

et ELiL ]
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POMPES EN RELAIS

65 REPETITIONS A FAIREA 3
LEPLUS VITE POSSIBLE
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS

DIVISION REGIONALE
25 janvier 2020

3(‘-:me

tour de la Division Régionale, les clubs de Berck-sur-Mer et
Comines restent leader chez les gargons et chez les filles.

Chez les filles, Comines méne les débats malgré une belle remontée de
'ASPTT Lille. L'Aréne Barbell Club d’Amiens dépasse également les 600

) . ; eme .
points et pourra éventuellement terminer 4™ au classement général lors de
la Finale.
LIGUE "Hauts de France™
o™ CHAMPIONNAT DES CLUBS T 2o Tom s Tome e | oy g
CLASSEMENT OPEN FEMMES

1 CHCD COMINES A 633,81 1 663,71 1 601,36 2 632,96

2 ASPTT LILLE METROPOLE A 563,21 z 501,74 2 630,06 1 595,00

2 KC VILLERS BRETONNEUX A 55843 3 587,10 3 497,15 7 547,56 o sew

4 OSM LOMME A 435,34 10 556,14 4 561,70 4 517,73

5 ARENE BARBELL CLUB AMIENS A 51741 4 420,22 9 600,88 3 512,84

6 CHFM ROISEL A 478,62 5 476,65 7 537,07 5 49745

7 CA ROSENDAEL A 473,04 7 509,39 5 491,88 a8 3.2 491,64

8 AAEEP PERONNE A 401,54 L] 47410 8 504,23 o Rl 479,96

El CHM SALEUX A 46251 | 8 | 48622 | o | 3moes | 10 - 44594

0| CHFM ROISEL B 10590 | 11| 3a470 | 11| 41341 9 i 308,00

NC CMHM SAINT POL SUR MER A 478,29 o 303,25 10 Forfait NC Forfait A0z 217,89 o s

Chez les gargons méme cas de figure avec une belle remontée de I'ASPTT
Lille, mais Berck sur Mer, sauf faux pas, est quasi sur de remporter le
Championnat. L’Aréne Barbell Club d’Amiens aura une carte a jouer face a
I'Olympique Grande Synthe car il y a seulement 4 points de différence a la
moyenne. A noter la premiére organisation du club de Cambrai dans sa salle
dans une ambiance trés conviviale et devant les élus attentifs.

[ T B = QR R PR el R
1 CAHC BERCK SUR MER A 131660 | 1 | 132492 | 1 | 120415 2 131189
2 ASPTT LILLE METROPOLE A 131354 | 2 | 122995 | 2 | 129864 1 1280,04
] OLYMPIQUE GRANDE-SYNTHE A 116900 | 3 | 120708 | 3 | 120672 | 4 119430
+ ARENE BARBELL CLUB AMIENS A 1166,03 4| 114663 | 0 | 125862 3 119043
s LA VAILLANTE SAINT QUENTIN & n2210 | 8 | 17759 | 6 | 18032 | 6 116,00
& SCH AMIENS METROPOLE 4 110474 | 10| 116469 | B | 120040 @ 5 1156,61
7 ca A 14285 | 5 | 13615 | 10| nsszz | 7 139,07
[ AG SALLAUMINES A 13829 | 6 | 117506 | 7 | 108484 @ 113276
[ CHCD COMINES A 113785 | 7 | 119085 | 4 | 104688 | 11 125,19
10 CHM SALEUX A 109623 | 11| 110564 | 11| 107890 | o 1093,59
n OSM LOMME A 1748 | 9 | 1isaas | 5| ossae a3 102,29
12 AAEEP PERONNE A 83489 | 15 | 100204 | 12 | 107407 10 1000,63
15 HC CAMBRAI A apio0 | iz | 95953 | 14| 102002 | iz 990,45
18 ALSH BULLY LES MINES A 84198 | 14| o855 | i3 | ooeaz | is 01108 |16
15 KC VILLERS BRETONNEUX A 92651 | 13| 80677 | 15| 01303 | 4 882,10
is CHFM ROISEL A& 81207 | 6| 78708 | ic | s4se0 | io e | w1502

Rendez-vous le 8 février a Saint Quentin pour la Finale de ce championnat
régional. Une grosse journée en perspective avec 8 plateaux en simultanés.

T\

6eme Tournoi International Féminin de Lyon

4 athletes de 'Equipe de France Jeunes seront présentes & Lyon & l'occasion du 8éme Tournoi
International Féminin du 14 au 16 Février prochain par La Gauloise de Vaise.

= Vicky GRAILLOT - HMDB21 Dijon (BFC)

EEme TOURNOI INTERNATIONAL
FEMININ D’HALTEROPHILIE DE LYON

= MANON DESTRIBATS - VAULX EN VELIN (AURA)
= KAITLY DIBOTI - SC AMIENS (HDF)

= AMELLE REZZAK — AFHMA FRANCONVILLE (IDF)




\
.
(@}

CAAMPIONNAT REGIONAL v

MUSGULATION

HAUTS-fiE-FRANCE

4 AIMANGHE 26 JANVIER 2020

CONPETITIONS INOIIDULLLLS COMPETITION PAR £QUIDE

Le club de Roisel a organisé
dimanche 26 janvier 2020 la
2%me édition des
Championnats Hauts-de-
France de Musculation.

Aprés une premiere édition

ou lPon a découvert le
concept, une belle
mobilisation cette année

avec 38 athletes et 5 clubs
représentés.

Un grand remerciement a
Dominique POUILLAUDE et
le club de Roisel pour la
gestion et I'envie de
développer I'activité au sein
de la Ligue Régionale.

Au total 12 femmes et 26 Hommes dont 12 athlétes de Roisel, 8 athletes de Villers

Bretonneux,
Amiens métropole et 5 Pass Halter.

7 athlétes du Bro’S Haltero, 5 athlétes de Péronne, 1 athlete du SCH

Un concept qui se développe mais il faudrait que I'ensemble des clubs puissent
participer au développement de ce projet car la musculation fait partie intégrante de

notre fédération.

Pour les qualifiés, rendez-vous le 14 mars 2020 au salon du Body Fitness a Paris Porte de

Versailles pour le Championnat de France.
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ditinal Nom

BOUTIGNY
2 |oecroix
3 |poTiEz

COUTURIER

DHERISSART  CLED

|CAMILLE
|PAUUINE
CLAIRE

CELINE

CHFM ROISEL
KC VILLERS BTX

BROS'S HALTERO

PASS HALTER

KC VILLERS BTX
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KUHN

FARCY
6 |oupont
7 |iecrann

1
2
3 [BRUNISHOLZ 1ULE
a
s

CORAUIE

LAETTIA

RIBEAUCOURT ANNE GAELLE

TIPHAINE
| MATHILDE
VICKIE

CHFM ROISEL

KC VILLERS BTX
KC VILLERS BTX
AAEEP PERONNE
AAEEP PERONNE

CHFM ROISEL

CHFM ROISEL

CHFM ROISEL

Prénom

cub

[r——

1 |scur (GAETAN 56,30 BRO'S HALTERO 7,50 1 £ 1 £ 1 7000 z
2 |RewaRD  iuueM s BRO'S HALTERD 0,00 2 = 2 = 3 #7.00 1
3 |soneL ALEX 70,00 CHFM ROISEL 7000 3 1 4 © 2 800 3
4 |mousse o s1ea AAEEP PERONNE 150 s . 3 = ] 000 a
5 [seRiav FLOIC .70 AAEEP PERONNE 250 4 w 5 o 6 29,00 s
& |iavorovic  TomIsLa 56,00 AAEEP PERONNE 000 [ 7 & £ 27,00 5
1 |oacuano  FLoRiaN 78,50 |SCH AMIENS METROPOLE| 10000 1 » 3 51 1 5600 1
2 |pemim (EmERICK 210 PASS HALTER 2,50 2 n 1 n 3 53,00 2
3 [stachowmz oavio 76,50 KC VILLERS BTX 7500 4 5 a ) 2 3900 5
4 |cHoouer  iean pHiPPE 5,40 PASS HALTER 000 7 ] 2 i 4 45,00 3
5 |osse MAXIME 7650 CHFM ROISEL anoo 3 15 5 120 [ 4000 [
6 [eveque  vamm 71 CHFM ROISEL 700 [l 12 6 = s 2000 [

4 [ 7

7 |siior

VINCENT

KC VILLERS BTX

1 |priueeE PIERRE EDOUARD | 810 PASS HALTER 155,00 1 ) 1 66 2 57,00 1
2 eATHELAN 1ulian | s5.38 PASS HALTER 1600 2 1w 2 ) 1 48,00 2
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La vie des clubs de Ia Ligue

la politique de développement du Assemblée Générale Ordinaire
comité du Pas de Calais porte ses fruits

sous I'impulsion du son président Jean- Ligue Régionale Hauts_de_France
Marc NEUSY.

Haltérophilie Musculation

Vendredi 17 janvier, une visite au club
de St Martin Boulogne a permis de

découvrir les installations et SamEdi 07 mars 2020

d’échanger avec les dirigeants sur la

possibilité d’accueillir des compétitions de 9h00 6‘7 13h00

régionales et des stages de

perfectionnement. Complexe Pierre MAUROY

Egalement une visite le méme jour au ’ 4 1A
STAPS de Calais qui va se conclure avec Sa”e d halterophllle
une journée découverte de l'activité

pour 80 étudiants mercredi 8 avril Rue 'Iessy OWENS
2020 en partenariat avec la Ligue .
régionale. Espérons une collaboration 62160 Bully-les-Mlnes

plus poussée pour les années a venir.

Lors du 3°™ tour de la division régionale, le club « Haltéro
Club  Cambrai» et sa  présidente  Anelyne
CHEZEAUBERNARD ont organisé I'inauguration officielle
de l'association en présence de Monsieur Jean-Yves
JEROME Président de la Ligue et des élus locaux, dont le
maire de Cambrai Monsieur Frangois Xavier VILLAIN qui a
fait I'honneur de venir soutenir I'action mise en place par
ces jeunes dirigeants. Félicitations a cette association.

Février 2020 Un haltérophile a la télévision !

® HALTS-DE- FRANCE

10N s s famidibies.

4° JOURNEE DU CHAMPIONNAT DE
FRANCE DES CLUBS
DIVISIONS NATIONALES
01 février 2020

LINVITE | INTERVIEY) BIERE-GAUFRE-MAROILLES | LE TRIPLE LIKE | LES NEWS VINTAGE | LES HAUTS.DE.FRANCE, C'EST BEAU 1 |

Finale DIVISION NAT 3H / NAT 2 F

DIVISION REGIONALE HDF Benjamin PEDRAK a participé a I'émission « Vous

étes formidables » sur France 3 Hauts-de-France

08 février 2020 présenté par Virginie DEMANGE.
SAINT QUENTIN Il a pu évoquer au cours de cette émission son
parcours sportif, sa discipline, son quotidien de
CHAMPIONNATS INTER- sportif de sportif de haut niveau.
ACADEMIQUES UNSS -
12 février 2020 Mise a Phonneur ! Uhrommice promerreon T
LA FERTE MILON = Gréce & son assiduité

et a une volonté a
toute épreuve, malgré
les entrainements de
plus en plus difficiles,

STAGES PERFECTIONNEMENT

février 2020 le_jeune licencié du
SALEUX / COMINES i
2019

décerné par ['Office

ELIMINATOIRES DE PROVINCES
CAD JUN SEN MAST
29 février 2020
COMINES - HIRSON

Municipal des Sports.
Dylan Nattier détient
toujours les records
des Hauts-de-France
avec 65 Kg a l'arraché et 80 Kg a I'épaulé-jeté avec un poids de
corps de 74 Kg, a 1 kg de la catégorie inférieure. L'Hirsonnais
termine ainsi parmi les trente premiers cadets U15 nationaux en
se placant a la 22e place. En passant en U17 cette année et
malgré les changements de catégories de poids, dés sa
premiére compétition, Dylan Nattier réussit la performance de se
qualifier en série régionale.



