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LETTRE INFOS  
N°30 janvier 2020 

 

20 ans du CMHM 
 

CHAMPIONNATS DÉPARTEMANTAUX 
 

Suite à l’annulation de la compétition du 2ème tour de Nationale 1 pour causes d’intempéries, le club de Villers 
Bretonneux s’est à nouveau déplacé à Villeneuve Loubet pour effectuer ce match en retard. 
 

Un déplacement avec un coût non négligeable pour le club mais également pour les athlètes car il s’est effectué 
sur trois jours. 
 

Ce tour a été à l’image des résultats du 3ème et sans surprise, le club de Villeneuve Loubet remporte la triangulaire 
en confortant ainsi leur place de leader de cette division. Les Koalas terminent second devant l’équipe parisienne 
de Rueil et se positionnent à la 5ème place du classement général. Classement qui ne devrait pas bouger après le 
4ème et dernier tour synonyme de maintien dans cette division. 
 
 
 

Cher(es) ami(e)s,  
 
En cette fin du mois de janvier, je me permets 
de vous présenter, ainsi que les membres du 
comité directeur de la Ligue Régionale Hauts-
de-France d’Haltérophilie Musculation nos 
meilleurs vœux de réussite pour cette 
nouvelle année. 
 

Les championnats départementaux qui sont la 
première épreuve sélective pour les finales 
nationales ont mobilisé beaucoup d’athlètes, 
298 et surtout beaucoup d’énergie pour les 
clubs qui ont eu en charge d’organiser cette 
compétition phare pour les départements. 
 

Déjà 40 qualifiés pour le Grand Prix Fédéral et 
les Championnats de France, mais ce chiffre va 
augmenter car un bon nombre d’athlètes sont 
passés de peu à côté de la qualification et sans 
compter les qualifiés pour les Championnats 
de France Masters. 
 

Les compétitions scolaires (UNSS) ont 
également débuté avec 65 participants et une 
belle implication des collèges et des lycées. 
Des cycles d’EPS se mettent en place 
notamment au collège Gérard PHILIPPE de 
Soissons ce qui est une bonne chose pour le 
développement de notre discipline. C’est un 
exemple à suivre et à instaurer dans d’autres 
établissements. 
 

Roisel a de nouveau organisé les 
Championnats Régionaux de Musculation, une 
grande réussite avec la participation de 38 
athlètes et 5 clubs. Le concept commence à 
prendre de l’ampleur et je compte sur vous 
pour faire évoluer cette action, dans vos clubs 
mais également au niveau départemental afin 
de proposer plus d’événements à ce public. 
 

Je vous rappelle que l’Assemblée Générale de 
la Ligue se déroulera à Bully-les-Mines samedi 
07 mars 2020, les éléments nécessaires au bon 
déroulement vous parviendront 
prochainement. 
 

Bien sportivement 

Jean-Yves JEROME 
Président de la Ligue Régionale 

Hauts de France 
 
 

 

 

  

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS DIVISION NATIONALE 
10 janvier 2020 

 

 

11 et 18 janvier 2020 

Bilan de la première épreuve 

sélective 

40 sélectionnés pour les finales 

nationales individuelles 
 

La première épreuve sélective a permis de 
faire un premier état des lieux concernant 
l’état de forme des athlètes de la région. 
 

 40 sélectionnés (-11 par rapport à la saison 
dernière à la même période) dont 21 
athlètes qualifiés pour le Grand Prix Fédéral 
(10 femmes et 11 hommes) et  
19 athlètes qualifiés pour les Championnats 
de France (11 femmes et 8 Hommes) 
 

Une augmentation avec 298 athlètes pour 
232 la saison dernière. 
 
Rendez-vous le 29 février pour les 
Eliminatoires des Provinces à Comines pour 
le district nord et Hirson pour le district 
Sud. 

 
Les Championnats Départementaux se sont déroulés à Bully-les Mines pour le Pas-de-Calais, 
Rosendael et Comines pour le Nord, Senlis pour l’Oise, Saint Quentin pour l’Aisne et Péronne pour 
la Somme. Belle participation avec 298 athlètes sur la région. 
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St Quentin 
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Les news de la FFHM 

 CHAMPIONNATS UNSS 
 

 

 

 

 

 

Les Championnats des académies d’Amiens et de Lille se sont déroulés en ce 
début d’année en regroupant 13 établissements scolaires et 65 jeunes. Le 15 
janvier à Bruay-la-Buissière et le 29 janvier à Amiens. 
 

Concept où les jeunes occupent les postes destinés à l’organisation, arbitrage, 
chronomètre, secrétaire … ce qui permet en plus de la pratique d’amener une 
formation de jeune officiel avec des responsabilités. 
 

Rendez-vous le 12 février pour les inter-académiques à La Ferté Milon 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS 

DIVISION RÉGIONALE 
25 janvier 2020 

 

 

 
3

ème
 tour de la Division Régionale, les clubs de Berck-sur-Mer et 

Comines restent leader chez les garçons et chez les filles. 

Chez les filles, Comines mène les débats malgré une belle remontée de 
l’ASPTT Lille. L’Arène Barbell Club d’Amiens dépasse également les 600 
points et pourra éventuellement terminer 4ème au classement général lors de 
la Finale. 

Chez les garçons même cas de figure avec une belle remontée de l’ASPTT 
Lille, mais Berck sur Mer, sauf faux pas, est quasi sur de remporter le 
Championnat. L’Arène Barbell Club d’Amiens aura une carte à jouer face à 
l’Olympique Grande Synthe car il y a seulement 4 points de différence à la 
moyenne. A noter la première organisation du club de Cambrai dans sa salle 
dans une ambiance très conviviale et devant les élus attentifs. 

Rendez-vous le 8 février à Saint Quentin pour la Finale de ce championnat 
régional. Une grosse journée en perspective avec 8 plateaux en simultanés. 

 

 
3  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Le club de Roisel a organisé 
dimanche 26 janvier 2020 la 
2

ème
 édition des 

Championnats Hauts-de-
France de Musculation. 
 

Après une première édition 
où l’on a découvert le 
concept, une belle 
mobilisation cette année 
avec 38 athlètes et 5 clubs 
représentés. 
 

Un grand remerciement à 
Dominique POUILLAUDE et 
le club de Roisel pour la 
gestion et l’envie de 
développer l’activité au sein 
de la Ligue Régionale. 
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Au total 12 femmes et 26 Hommes dont 12 athlètes de Roisel, 8 athlètes de Villers 
Bretonneux,  7 athlètes du Bro’S Haltero, 5 athlètes de Péronne, 1 athlète du SCH 
Amiens métropole et 5 Pass Halter. 
 

Un concept qui se développe mais il faudrait que l’ensemble des clubs puissent 
participer au développement de ce projet car la musculation fait partie intégrante de 
notre fédération. 
 

Pour les qualifiés, rendez-vous le 14 mars 2020 au salon du Body Fitness à Paris Porte de 
Versailles pour le Championnat de France. 
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4° JOURNÉE DU CHAMPIONNAT DE 
FRANCE DES CLUBS 

DIVISIONS NATIONALES 
01 février 2020 

 

Finale DIVISION NAT 3H / NAT 2 F  
DIVISION RÉGIONALE HDF 

08 février 2020 
SAINT QUENTIN 

 

CHAMPIONNATS INTER-
ACADÉMIQUES UNSS 

12 février 2020 
LA FERTÉ MILON 

 

STAGES PERFECTIONNEMENT 
février 2020 

SALEUX / COMINES 
 

ÉLIMINATOIRES DE PROVINCES 
CAD JUN SEN MAST 

29 février 2020 
COMINES - HIRSON 

 
 

Février 2020 
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La vie des clubs de la Ligue 

 

 

 

 

 

 

Benjamin PEDRAK a participé à l’émission « Vous 
êtes formidables » sur France 3 Hauts-de-France 
présenté par Virginie DEMANGE. 
Il a pu évoquer au cours de cette émission son 
parcours sportif, sa discipline, son quotidien de 
sportif de sportif de haut niveau. 

La politique de développement du 
comité du Pas de Calais porte ses fruits 
sous l’impulsion du son président Jean-
Marc NEUSY. 
 
Vendredi 17 janvier, une visite au club 
de St Martin Boulogne a permis de 
découvrir les installations et 
d’échanger avec les dirigeants sur la 
possibilité d’accueillir des compétitions 
régionales et des stages de 
perfectionnement.  
 
Egalement une visite le même jour au 
STAPS de Calais qui va se conclure avec 
une journée découverte de l’activité 
pour 80 étudiants mercredi 8 avril 
2020 en partenariat avec la Ligue 
régionale. Espérons une collaboration 
plus poussée pour les années à venir. 

Mise à l’honneur !! 

  

 
Lors du 3

ème
 tour de la division régionale, le club « Haltéro 

Club Cambrai » et sa présidente Anelyne 
CHEZEAUBERNARD ont organisé l’inauguration officielle 
de l’association en présence de Monsieur Jean-Yves 
JEROME Président de la Ligue et des élus locaux, dont le 
maire de Cambrai Monsieur François Xavier VILLAIN qui a 
fait l’honneur de venir soutenir l’action mise en place par 
ces jeunes dirigeants. Félicitations à cette association. 

INAUGURATION 

Un haltérophile à la télévision !! 

Assemblée Générale Ordinaire 

Ligue Régionale Hauts-de-France 

Haltérophilie Musculation  

Samedi 07 mars 2020 
de 9h00 à 13h00 

Complexe Pierre MAUROY 

Salle d’haltérophilie 

 Rue Jessy OWENS 

62160 Bully-les-Mines  


