FEDERATION FRANCRISE
HALTEROPHILIE - MUSCULATION
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6 MOIS DE COACHING,
de conseils sportifs et diététiques

R SILHOUETTE
HALTER’

Remise en forme

Tonicite
Amincissement
= CONTACTEZ VOTRE CLUB POLR :

« Amincissem

e Rencontrer votre coach
e Planifier vos séances
e Commander votre livret

Coordonnées de votre club

EN
MINISTERE

DES SPORTS
Liberté AG E N C E

et , NATIONALE
Retrouvez toute | actu de la FFHM sur DU SPORT
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	Nom du club: 
	Adresse du club: 
	Téléphone: 
	Horaires: 
	Mail: 


