MUSCULATION SANTE

UNE MEILLEURE SANTE POUR TOUS !

CACTIVITE MUSCU SANTE DANS NOS CLUBS, C'EST :

m Des coachs formés aux Affections de Longue Durée pour une pratique adaptée et sécurisée
m Un accueil individuel et discret pour évaluer vos besoins et fiker des objectifs adaptés

m Des cours collectifs pour s'amuser avec un groupe ayant les mémes motivations

m Des séances individuelles pour cibler I'entrainement et développer votre autonomie

m Un suivi régulier afin de « booster » votre mativation et entretenir vos progres

m Un travail coordonné avec les réseaux de santé pour garantir une pratique toujours ajustée

3 votre sante

COORDONNEES DE VOTRE CLUB MUSCU SANTE
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- SEANCES INDIVIDUELLES
Vous apprenez 3 votre rythme les mouvements de
musculation qui vous font du bien

+ SEANCES COLLECTIVES
Vous bénéficiez d'un cours régulier pour garder le
rythme au sein d'un groupe sympa et motivant

- LIVRET D'ACCOMPAGNEMENT
Un livret sur les bonnes pratiques 3 I'entrainement
VOUS Sera remis

LA PRATIQUE SORGANISE SELON LE PROCESSUS SUIVANT

ARRIVEE AU CLUB
- Entretien d'accueil
- Discussion autour des objectifs prescrits

DEMARRAGE DE LACTIVITE
- Proposition d'un programme personnalisé
« Accueil dans un cours adapté

SUIVI ET PROGRESSION
» Evaluation-bilan régulier
- Suivi de vos progres et réadaptation des objectifs

communicATion
- Echanges possibles avec votre réseau de santé
- Transmission de vos progres sur un carnet dédié
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