COMMUNIQUE DE PRESSE

FEDERATION FRANCAISE D'HALTEROPHILIE ET DE MUSCULATION
Champigny Sur Marne, le 04avril 2021

CHAMPIONNATS D'‘EUROPE D'HALTEROPHILIE 2021
Journée 2 : Garance RIGAUD chez les 55kg

Garance RIGAUD (EA St-Médard) honorait sa premiere apparition chez
les seniors ce dimanche matin chez les -55kg aux Championnats
d'Europe de Moscou.

Seule jeune ayant gagné son ticket pour la compétition, c'était I'occasion
révée pour gagner en expérience en vue de son objectif, Paris 2024.

Ses performances :

. 79 kg a l'arraché

. 101kg a I'épaulé jeté
.180 kg au total
.12eme place
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