COMMUNIQUE DE PRESSE

FEDERATION FRANCAISE D'HALTEROPHILIE ET DE MUSCULATION
Champigny Sur Marne, le 04avril 2021

CHAMPIONNATS D'‘EUROPE D'HALTEROPHILIE 2021
Gaélle NAYO KETCHANKE double médaillée

La Frangaise était la derniére a monter sur les plateaux russes en cette fin
d'aprés-midi et elle clot ces championnats d'Europe de la meilleure des
maniéres !

Un match plein pour Gaélle avec une barre a 131kg a I'épaulé-jeté qui lui
permet de décrocher l'or dans le mouvement et ainsi devient vice champi-
onne d'Europe au total Olympique.

Avec un total a 231kg la francaise marque des points précieux pour décro-
cher sa qualification pour Tokyo !

Ses performances :

. 100 kg a l'arraché

. 131kg a I'épaulé jeté
( 1ére place)

.231 kg au total

.2 éme place
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