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PRESENTATION DE U'EVENEMENT

Cette 99éme édition des Championnats d’Europe d’haltérophilie seniors se déroulera a Moscou,

capitale de la Russie.

Apres de multiples reports a cause de la crise sanitaire, les meilleurs haltérophiles d’Europe viennent
enfin fouler les plateaux russes dans des conditions assez particulieres. Avec des restrictions sani-
taires renforcées, les athletes vont enfin pouvoir rego(ter a ces sensations si spéciales que procure

une compétition internationale.

L’Equipe de France arrive en Russie avec un effectif composé de 5 athlétes (4 athlétes féminin et un
athlete masculin). Avec la qualification Olympique en jeu, la crise sanitaire ainsi que quelques bles-

sures le staff, technique a été contraint de réduire la liste des sélectionnés.

Cette année l'objectif est clair : repartir de Russie avec une qualification pour Tokyo bien au chaud
dans les valises.

Du c6té des femmes, 3 athletes sont concernées, Anais MICHEL (49kg), Dora TCHAKOUNTE (59kg)
ainsi que Gaélle NAYO KETCHANKE (81kg) .

Pour les hommes, Bernardin KINGUE MATAM (67kg) est le seul athlete masculin qui a encore toutes
ses chances de se qualifier pour les prochaines Olympiades.

On retrouvera aussi Garance RIGAUD (55kg) la plus jeune du groupe pour ses premiers champion-

nats d’Europe chez les seniors, en quéte d’expérience en vue des Jeux Olympiques de Paris 2024.



PROGRAMME PREVISIONNEL

COMPETITION DU SAMEDI 3 AU DIMANCHE 11 AVRIL

DATE & HORAIRE CATEGORIE PLATEAU ATHLETES ENGAGES
Samedi 3 avril
19h - 21h 49kg A Anafs MICHEL
Dimanche 4 avril
Siplateau A : 16h-18h 55kg A Garance RIGAUD
Si plateau B : 8h-10h 5 B Y
Lundi 5 awril
16h-18h S9ke A Dora TCHAKOUNTE
19h-21h B7kg A Bernardin KINGUE MATAM
Vendredi 2 avril
1Eh-18h B1kg A Gagelle NAYD KETCHANKE

douer s hourerdannios dens o o o dessaes sacd o ey franooees.
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EQUIPE DE FRANCE
STAFF TECHNIDUE

. CHEF D'EQUIPE
- Philippe GEISS

- DIRECTEUR DE L'EQUIPE DE FRANCE
- Arnaud FERRARI

. ENTRAINEURS
- Franz FELICITE

- Yann MORISSEAU
- Vencelas DABAYA

- ENCADREMENT MEDICAL
- Bechir BOUDJEMAA (médecin)
- Franck METAIS (kinésithérapeute)

- ARBITRE
- Robert MANLAY



EQUIPE DE FRANCE

FICHES ATHLETES SELECTIONNES

* Anais MICHEL -42KG

+ Garance RIGAUD -55kg

* Dora TCHAKOUNTE -55kg

+ Bernardin KINGUE MATAM -&67kg

* Gaelle NAYO KETCHANKE -81kg
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DORR
TCHAKOUNTE

CRTEGORIE 59 k&
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GAELLE
NRYO KETCHANKE

CATEGORIE 81KG
Ml 20 il 1933

Club : Clermont Sporis [34] ) PS% Franee INSE2
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15 JELIX MEDITERARNERNS
2015 2 Tarragane | Ezsoagne; - 27

VIE PROFESSIDNHELLE
HOPITAL DE CLERMONT-CHERRULT

rIF |'.l::|':||._."". '.-l. TR .agll K Q Il"ﬂ Fﬂ"l ipal gy =R T




CONTRCT PRESSE

Ugo GOUELLEL

CHARGE OF COMMUNICATIDN
FEDERATION FRANCAISE D°HALTERDPHILIE - MUSCULATION

MAIL: oo picad-nBfFzlta-otr

[ELEPHDHE : D5 C2 01 37 24
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