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Présente dans le quartier lyonnais de Vaise depuis plus de 125 ans, la
Gauloise de Vaise est une association historique du sport lyonnarts,

Presentathn tournée vers la remise en forme, le sport santé, et bien sir

I'haltérophilie.

Cette discipline sportive, olympique depuis les lers JO en 1896, consiste
"L'halterophilie fé minmme est un sport en a soulever des charges les plus lourdes possibles. L'haltérophilie

plein développement en France, mais qui demande des qualités physiques complé mentaires : force, souplesse,
est encore en quéte de reconnaissance. coordination, ¢quilibre... Elle demande également détermination et

dépassement de so1 C'est un sport quiexige aussides valeurs comme

Donnons a ce sport le tournoi qu'il merite

afin de mettre en lumiére des athlétes et Fentraide, le courage et Ihumilite.

des femmes d'exception." o .
P C'est un sport qui vit une seconde jeunesse en France. Le nombre de

compétiteurs a amstaugmenté de 50%en 5 ans. Du coté des
compétitrices femmes ce nombre a triple depuis la lere édition en 2014 !

Le tournoi fémmin de Lyon permet ainside mettre en lumiere ce sport
encore trop méconnu. Initialement régionale, cette competition a pris de

I'ampleur au fildes années et possede désormais le statut de tournoi
NATHALIE GARET

PRESIDENTE DE LA GAULOISE DE VAISE international. La Gauloise de Vaise accompagne depuis de nombreuses

années la progression fulgurante de 1'haltérophilie fémmine grace a ce

tournoi1 qui suit la méme trajectoire. GAULOISE DE VAISE | 2022




L'Histoire du Tournol Feminin

2014 2015

Le ler tournoi féminin permet a la plupart des athlétes de
la région d'exprimer leur talent dans un format de

compétition inédit pour 'haltérophilie fé minine.

2016

Le tournoidevient ouvert
aux invitations. Anais

- Michel, championne d'Europe

2017, remporte cette

¢dition.

2018

lere Participation d'une délé gation
internationale, venue d'Italie.

RNOI
DE LYON

o Gauloise de Yaise

2020

5 pays, 22 clubs, Aureleny
FERREIRA NUNES d’Istres
Sport remporte le tournoi

49.—'_

Tournoi féminin

2019

Deuxiéme victoire
consecutive de Vicky
Graillot.




delegation Grand Est, et une délegation de I'€quipe de France soit 53 athletes qui ont participe a
cette journce.

Des athletes du plus haut niveau francais et international ont re pondu preésentes.
Aureleny FERREIRA NUNES d’Istres Sport remporte le tourno1l devant Vicky GRAILIOT de I'¢quipe de

France / HMDB2 1 DIJON et Marie ROBIN du CH VAUILX EN VEILIN.

Nous avons ¢te soutenus dans ce tournot

AILIAN

[a ligue Auvergne Rhone Alpes
[e Comit¢ du Rhone

[a Region Auvergne Rhone Alpes
- Nos sponsors : CREDIT MUTUEL, MIS'

/

par :

[a Fedeération Frangaise d’Halterophilie Musculation

TEMP GROUP, BYBIOS, YABIO,
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SCTIad

INTERNATIONALE

Des athletes venues dedélegations
étrangeres.

NATIONALE

Compétition qualificative FRANCE
Présenced’une selection des meilleures
athletes francaises.




Regles de participation

Ligue AURA France
Touteathlete quelque soit le niveau dans Athletes de niveau national et + ou en mesurede
la limite de 5 athletes maximum par club. realiser les minimasnationaux le jour du tournoi.

DATE LIMITE D'ENGAGEMENT LE 10 JANVIER 2022

* 10 euros d'engagement par athletes a envoyer par cheque ou virement
* 6 a 8 plateaux sont attendus : pesee avant chaque plateau sur deux jours

D'ENGAGEMENT

* Remise desrecompensesa la fin de chaque catéegorie de poids et d’age

Le programme final voussera communiqué al'issuedes inscriptions. llconviendra de retourner le
tableau d'engagement accompagné de votre reglement a Nathalie Garet a l'adresse suivante:
GARET Nathalie- 45 Chemin des Bois - 69380 LOZANNEou mail nathalie.garet22@gmail.com

_arestauration sera possible surplace dans le respect des regles sanitaires
MPORTANTun guide de consignessanitaires voussera communiqué avant la compétition
Jn guide contenant les hebergements potentiels ET la restauration possible vous sera

MODALITEES

communiqué ultéerieurement



Contacts et informations

108 rue Pierre Audry 69009, Lyon

gauloisedevaise (@gmail.com

Nathalie Garet, responsable du club 06.21.84.06.76

@ @GauloisedeVaise -I: @GauloisedeVaise
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