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Présente da ns le  qua rt ie r lyonna is de  Va ise  depuis plus de  125 a ns, la  
Ga uloise de  Va ise  est une a ssocia tion historique du sport  lyonna is, 
tourné e vers la  remise  en forme , le  sport  sa nté , e t  b ien sûr
l'ha lté rophilie .

Ce tte discipline  sportive , olympique depuis les 1e rs J O en 1896, consiste
à  soulever des cha rges le s plus lourdes possib les. L'ha lté rophilie
dema nde des qua lité s physiques complé menta ires : force , souplesse , 
coordina tion, é quilibre ... Elle  dema nde é ga lement dé te rmina tion e t 
dé pa ssement de  soi. C'est un sport  qui exige a ussi des va leurs comme
l'entra ide , le  coura ge  e t  l' humilité .

C'est un sport  qui vit  une seconde jeunesse  en Fra nce . Le  nombre de  
compé titeurs a  a insi a ugmenté de  50% en 5 a ns. Du côté des 
compé titrices femmes ce nombre a  triplé depuis la  1è re  é dit ion en 2014  !

Le  tournoi fé minin de  Lyon permet a insi de  mettre en lumiè re  ce sport  
encore  trop mé connu. Init ia lement ré g iona le , ce tte compé tit ion a  pris de  
l' a mpleur a u fil des a nné es e t  possè de dé sorma is le  sta tut de  tournoi
inte rna tiona l. La  Ga uloise de  Va ise  a ccompa gne depuis de  nombreuses
a nné es la  progression fulgura nte de  l'ha lté rophilie fé minine grâ ce  à  ce
tournoi qui suit  la  mê me tra jectoire . G A ULO I S E  D E  V A I S E  |  2 0 2 2

"L'ha lté rophilie  fé minine  est un sport en 
ple in dé veloppement en Fra nce , ma is qui 
est encore  en quê te  de  reconna issa nce .

Donnons à  ce  sport le  tournoi qu' il mé rite  
a fin de  mettre  en lumiè re  des a thlè tes e t 

des femmes d 'exception."

Présentation

NATHALIE GARET
PRÉSIDENTE DE LA GAULOISE DE VAISE



1è re  Pa r t icipa t ion d 'une  dé lé ga t ion 
int e rna t iona le , ve nue  d 'It a lie .

L'Histoire du Tournoi Féminin

201820152014

Le  t ournoi de v ie nt  ouve r t  
a ux  inv it a t ions. Ana ïs 

Miche l, cha mpionne  d 'Europe  
20 17, re mport e  ce t t e  

é d it ion. 

Le  1e r  t ournoi fé minin pe rme t  à  la  p lupa rt  de s a t hlè t e s de  
la  ré g ion d 'e x prime r le ur  t a le nt  da ns un forma t  de  

compé t it ion iné dit  pour  l'ha lt é rophilie  fé minine .

2016 2019
De ux iè me  v ict oire  

consé cut ive  de  Vicky  
Gra illot .

2020
5 pa ys , 22 clubs, Aure le ny
FERREIRA NUNES d’Istres 
Sport remporte le tournoi



22 clubs de 5 pa ys ( France, Ita lie , Liba n, Sa n Marin, Suisse) , une déléga tion Ile de Fra nce, une
déléga tion Gra nd Est, e t une déléga tion de l’équipe de Fra nce soit 53 a thlè tes qui ont pa rticipé à
cette journée.
Des a thlè tes du plus ha ut nivea u fra nça is et interna tiona l ont répondu présentes.
Aureleny FERREIRA NUNES d’Istres Sport remporte le tournoi deva nt Vicky GRAILLOT de l’équipe de
Fra nce / HMDB21DIJON et Ma rie ROBIN du CH VAULX EN VELIN.
Nous a vons été soutenus da ns ce tournoi pa r :
- La Fédéra tion Fra nça ise d’Ha ltérophilie Muscula tion
- La ligue Auvergne Rhône Alpes
- Le Comité du Rhône
- La Région Auvergne Rhône Alpes
- Nos sponsors : CREDITMUTUEL, MISTER TEMP GROUP, BYBLOS, YABIO,

ALLIANZ

la 6ème édition c’était .......
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INTERNATIO NALE

Des athlètes venues de délégations
étrangères.

NATIONALE

Compétition qualificative FRANCE
Présenced’une selection des meilleures
athletes françaises.



Règles de participation
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T Lig ue  AURA
Touteathlète quelque soit le niveau dans 
la limite de 5 athlètes maximum par club.

DATE LIMITE D'ENGAGEMENT LE 10 JANVIER  2022

Le programme final voussera communiqué à l'issuedes inscriptions. Il conviendra de retourner le 
tableau d'engagement accompagné de votre réglement à Nathalie Garet à l'adresse suivante : 
GARET Nathalie- 45 Chemin des Bois - 69380 LOZANNE ou mail nathalie.garet22@gmail.com

France
Athlètes de niveau national et + ou en mesurede 
réaliser les minimasnationaux le jour du tournoi.

La restauration sera possible sur place dans le respect des règles sanitaires
IMPORTANT: un guide de consignessanitaires voussera communiquéavant la compétition
Un guide contenant les hébergements potentiels ET la restauration possible vous sera
communiquéultérieurement

• 10 euros d'engagement par athlètes à envoyer par chèque ou virement
• 6 à 8 plateaux sont attendus : pesée avant chaque plateau sur deux jours
• Remise des récompensesà la fin de chaque catégorie de poids et d’âge



Adre sse  post a le

108 rue Pierre Audry 69009, Lyon

Adre sse  e -ma il
ga uloisedeva ise@gma il.com

Numé ro de  t é lé phone

Ré se a ux  socia ux

Na tha lie  Ga re t , re sponsa ble  du club 06.21.84 .06.76

Contacts et informations

@GauloisedeVaise @GauloisedeVaise
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