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PRESENTATION DE LEVENEMENT

L'élite de I’haltérophilie mondiale se réunit a Tashkent, capitale de I'Ouzbékistan du 7 au 17
décembre 2021. L'occasion pour notre délégation frangaise de se frotter aux meilleurs.

Toujours dans un contexte sanitaire particulier et apres un report de date et de lieu, la com-
pétition battra tout de méme son plein sur la route de la soie au milieu des célebres mos-
guées et mausolées.

Une délégation francaise en format réduit débarque donc en Asie centrale avec deux ath-
letes, Garance RIGAUD du club de Saint-Médard-en-Jalles mais aussi membre de I'INSEP, qui
foulera les plateaux ouzbeks dans la catégorie des 55kg. Quant a Romain IMADOUCHENE,
pensionnaire du CA Rosendaél, qui travaille lui aussi en étroite collaboration avec le Pole
INSEP, il représentera la France chez les 96kg.

Apres des Jeux Olympiques de Tokyo plutot positifs pour I’haltérophilie francgaise, les cham-
pionnes frangaises comme Anais MICHEL et Gaélle NAYO KETCHANKE ont pris la décision
de mettre de coté les compétitions internationales, un repos bien mérité apres de telles
carrieres. Dora TCHAKOUNTE et Bernardin KINGUE MATAM toujours en reprise post Jeux
Olympiques, la France compte donc sur sa jeunesse pour défendre le drapeau tricolore.
Récemment Championne et Champion de France dans leur catégorie respective et tout frai-
chement sorti d’'un stage chez nos voisins Italiens, Garance et Romain débarquent en Ouzbé-
kistan plein d’'ambition pour lancer 'olympiade 2024 dans les meilleures dispositions.



EQUIPE DE FRANCE

< GARANCE RIGAUD -

EA St-Médard & INSEP

@ ROMAIN IMADOUCHENE -

CA Rosendaél - En collaboration avec le p6le INSEP




EQUIPE DE FRANCE

e CHEF DE DELEGATION
- Guy KOLLER (Président)

e CHEF D’EQUIPE
- Philippe GEISS (DTN)

e DIRECTEUR DE PERFORMANCE
- Arnaud FERRARI

e ENTRAINEURS NATIONAUX
- Franz FELICITE
- Vencelas DABAYA

e ENCADREMENT MEDICAL
- Béchir BOUDJEMAA (docteur)
- Frank METAIS (kinésithérapeute)

e ARBITRE
- Bernard HOUET



GARANCE
RIGAUD

CATEGIORIE 55 KG

Né le 12 novembre 1999

Club : EA Saint-Médard (33) / Péle France INSEP
Référent club : Vincent RIGAUD

RECORDS A LINTERNATIONAL

86 kg a l'arraché
106 kg a I'épaulé-jeté
192 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

- 2019 a Suva (Fidji) : 7¢

CHAMPIONNATS DU MONDE UNIVERSITRIRES

- 2018 a Biala Podlaska (Pologne) : 3¢ et médaillée d‘or a I'arraché

CHAMPIONNATS DEUROPE JUNIORS

- 2021 a Rovaniemi (Finlande) : 2¢et médaillé d‘or a I‘arraché
- 2019 a Bucarest (Roumanie) : 5¢

- 2018 a Zamosc (Pologne) : 8¢

- 2017 a Durres (Albanie) : 7¢

CHAMPIONNATS D‘EUROPE
- 2021 a Moscou (Russie) : 12¢

FORMATION
ECOLE ENKRE (HOPITAL DE SAINT-MAURICE]

étudiante en kinésithérapie




ROMAIN
IMADOUCHENE

CATEGIORIE 96 K&

Né le 5 septembre 1995

Club : CA Rosendaél
Référent club : Rémi VANDENBERGHE

RECORDS A LINTERNATIONAL
153 kg a l'arraché

200 kg a I'épaulé-jeté
353 kg au total olympique

PALMARES
CHAMPIONNATS DU MONDE

- 2019 a Pattaya (Thaillande) : 14¢
- 2017 a Anaheim (USA) : 6° et Médaillé de Bronze a I'épaulé-jeté

CHRMPIONNRTS D'EUROPE

- 2017 a Split (Croatie) : 9°

CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS
- 2015 a Klaipéda (Lituanie) : 3¢
- 2014 a Limassol (Chypre) : 9¢

3 G
¥y

-



PROGRAMME PREVISIONNEL

Garance RIGAUD -

Plateau Aou B
Diffusé sur Eurosport

Les horaires de passages seront
connus le 6/12.

Romain IMADOUCHENE - 96kg
14 /12 / 2021

Plateau Aou B
Diffusé sur Eurosport

Les horaires de passages seront
connus le 6/12.




CONTACT PRESSE

Ugo GOUELLEU
CHARGE DE COMMUNICATION

communication@ffhaltero.fr
06 090137 84

RETROUVEZ TOUTE LACTU DE LA
FFHM SUR |




