UNSS : championnat « 23 »

Le championnat départemental UNSS Haltérophilie 2023, co-organisé par la section UNSS du lycée
professionnel Jean Jaures et le Service départemental a la Jeunesse, a I'engagement et aux sports, s'est déroulé ce
mercredi 11 janvier 2023 & Aubusson.

Une vingtaine de jeunes ont pris part a la rencontre : la section UNSS du lycée Jean Jaureés, celle du collége
Nadaud de Guéret mais aussi des licenciés de la Fédération Francaise d'Haltérophilie et de Musculation (FFHM)
venus des clubs de Tours (Indre-et-Loire) et Tulle (Corréze).

Pour I'occasion, la Ligue Nouvelle Aquitaine Haltérophilie FFHM a mis a disposition deux arbitres
nationaux venus d'Angouléme qui ont participé a I'arbitrage et a la formation des Jeunes Officiels en charge de la
compétition.

Cette reprise de I'activité haltérophilie sur le département a donc offert aux jeunes athletes un temps de
pratique, de formation mais aussi de partage et de convivialité. Ce championnat permet enfin la qualification
d'équipes UNSS creusoises au championnat académique UNSS qui se tiendra le mercredi 1 er mars a Limoges
STAPS.

Les participant(e)s

... en plein effort !



