
 

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots
Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 LECANNELIER Paul CCHM Caen 3 130 1 18 1 30 1 1

2 PICARD Esteban CCHM Caen 6 110 2 12 2 28 2 2

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 LELIEVRE Benjamin CCHM Caen 3 140 1 0 1 45 1 1

SCORE Soulevé de Terre Traction supination
Développé KB + traversée 

plots

Addition 

des places
Charge max Nb de reps nb de reps

1 NANTERMOZ Olivia CCHM Caen 1 85 1 10 1 105 1 1

Score

Charges
total

équipe
Pl. Nb de reps

total 

équipe
Pl.

NANTERMOZ Olivia 85 10

PICARD Esteban 112 12

LELIEVRE Benjamin 140 0

EliminationPl. Pl.

Temps en s

13

Pl.

HOMMES MOINS DE 80 KG

Pl.

FEMMES PLUS DE 57 KG

HOMME MASTER PLUS DE 80 KG

CCHM Caen 337 22 1 1687

Tractions supinations

EQUIPES

1

Pl. Elimination

          Championnat Régional Musculation - Normandie le 4 MARS 2023 à Caen
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