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JEUX OLYMPIQUES – PARIS 2024 

SYSTEME DE QUALIFICATION  

FEDERATION FRANCAISE HALTEROPHILIE-

MUSCULATION 
 

Préambule  
 
Dans le respect des « Grands principes de sélection » validés par le Bureau Exécutif (BE) du CNOSF du 
3 mai 2022, ainsi que du système de qualification établi par la Fédération Internationale d’haltérophilie 
(IWF) le 12 décembre 2022 et des règles de la Fédération Française d’haltérophilie et musculation, 
cette dernière a validé le 15 février 2023 à l’unanimité des membres de son Bureau Exécutif, les 
modalités de sélection FFHM pour les Jeux Olympiques de PARIS 2024.  
 
La proposition de sélection établie par le Comité de Sélection FFHM sera présentée par le Directeur 
Technique National (DTN) ou le DTN par intérim le cas échéant, à la Commission Consultative de 
Sélection Olympique (CCSO) pour avis. 
 
Le BE du CNOSF validera la sélection nominative. Par la suite, le CNOSF procèdera aux engagements 
auprès du comité d’organisation des Jeux de PARIS avant le 8 Juillet à minuit (heure locale). 
 
Il est précisé que seuls les athlètes éligibles à représenter la France dans des compétitions 
internationales, selon les critères établis par les règles de compétition de l’IWF pour les Jeux et dans 
le respect de la Charte Olympique, peuvent prétendre à une sélection en Équipe de France Olympique.  
 
Durant toute la campagne de qualification et la période des Jeux Olympiques, soit du 1er août 2022 au 
12 août 2024, tous les athlètes susceptibles d’être sélectionné(e)s devront soumettre par 
l’intermédiaire du système ADAMS leurs informations de localisation, en accord avec les règles les 
principes édictés dans le Système de Qualification des JO Paris 2024 IWF (cf. Annexe 1). 
 
 

CONTEXTE GENERAL 
 

En début d’olympiade, la Fédération Internationale d’Haltérophilie (IWF) a effectué des ajustements 
sur le système de qualification olympique suite à la réduction du nombre de quotas de place attribué 
à l’IWF par le CIO (de 196 places à Tokyo à 120 places à Paris) : 

• Qualification nominative, intransférable par RanKlist Olympique (RKO) cf. annexe 1. 

• Quotas maximums par pays : 3F & 3H 

• Quotas pays hôte : 2F & 2H (si le ou les quotas maximums ne sont pas atteints par la France à 
l’issue de la campagne de qualification via RKO au 28 avril 2024) 

• 1 haltérophile par nation, par catégories de poids de corps olympiques (10 épreuves dont 5F 
& 5H) 

 

 

 

 



 

2 
 

 
 

PHASE DE QUALIFICATION 
 

• Période de qualification olympique s’étale du 1er août 2022 au 28 avril 2024, les 7 épreuves 
qualificatives sont : 

1. Championnats du Monde 2022 
2. Championnats d’Europe 2023 
3. Grand Prix IWF n°1 2023 
4. Grand Prix IWF n°2 2023 
5. Championnats du Monde 2023 (participation obligatoire) 
6. Championnats d’Europe 2024 
7. World Cup 2024 (participation obligatoire) 

 

 

PRINCIPES GENERAUX DE QUALIFICATION 
 

• Principe de classement au total olympique en kg par catégorie de poids de corps :  
o Le meilleur total olympique est conservé 
o En cas d’égalité, l’ordre sera déterminé en fonction de l’heure de réalisation de la 

performance (heure GMT) 
o Possibilité de se classer dans la RKO dans plusieurs catégories de poids de corps 

olympiques 
o Si un(e) haltérophile est classée parmi les 10 premières places de la RKO dans plus 

d’une épreuve olympique, le CNOSF, après consultation de la FFHM, sélectionnera la 
catégorie de poids de corps olympique retenue 

• Mise en place de critères d’éligibilité : 
o Participer à minima à 5 compétitions (4 participations pour les quotas pays hôte) 
o Dont 2 compétitions obligatoires : 

▪ Championnats du monde 2023 
▪ World Cup 2024 

o ADAMS à jour en conformité avec le Système de Qualification JO Paris 2024 IWF (cf. 
annexe 1) 

o Obtention du certificat ADeL avant le 28 avril 2024 

• Principe de quotas max par CNO :  
o Quotas max : 3F & 3H (pays hôte : 2F & 2H) 

• Qualification : 
o Top 10 mondial à 1/N 
o Meilleur(e) haltérophile hors top 10 mondial à 1/N dont le continent n’est pas 

encore représenté 
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LE COMITE DE SELECTION FFHM (CS FFHM) 
 

Seul le CSFFHM est habilité à valider la sélection olympique et la proposer au CNOSF (le Président du 
CNOSF engage la délégation olympique auprès du CIO). 
 
Composition : 

• Membres permanents votants 
o Président de la FFHM (ou Président par intérim) 
o Directeur Technique National (ou DTN par intérim) 
o Directeur de Performance 
o 2 Entraineurs Nationaux - Sénior 

 

• Membres invités avec avis consultatif 
o Médecin EDF 

 
Principes : 
Tous(tes) les athlètes sélectionné(e)s doivent se conformer aux dispositions de la Charte Olympique 
et du Code Mondial Antidopage. Tous(tes) les athlètes sélectionné(e)s doivent signer et respecter la 
convention SHN FFHM et la Charte des Equipes de France FFHM.  
La préparation des Jeux Olympiques de Paris 2024 débutera le 29 avril 2024 et s’étalera jusqu’à la fin 
des compétitions le 11 août 2024. Elle est placée sous le contrôle direct du DTN ou du DTN par 
intérim au Centre National de Préparation Olympique d’Haltérophilie (Pôle France Elite) à l’INSEP. 
Toutes les actions au programme de préparation des JO de Paris revêtent un caractère obligatoire. 
La sélection olympique établie par le Comité de Sélection FFHM, peut être remise en cause à tout 
moment selon : 

- Blessure constatée ou méforme notoire,  
- Non-respect de la charte olympique, du Code Mondial Antidopage, 
- Non-respect de la convention SHN-FFHM, de la charte de l’équipe de France FFHM, 
- Non-respect du programme de préparation des JO de Paris 
- Manquement au règlement disciplinaire type lié à la lutte contre le dopage de la FFHM ou de 

l’IWF (dans le cadre d’une procédure engagée ou à titre conservatoire) 
- Manquement au règlement disciplinaire de la FFHM (dans le cadre d’une procédure ou à titre 

conservatoire) 
- Manquement à l’obligation de localisation via le système ADAMS 

 
Dans ce cas, le DTN ou le DTN par intérim notifiera directement à l’haltérophile concerné(e) 
l’annulation de sa sélection.  
 
Compétences : 
Le CS FFHM traitera des cas suivants : 

1/ Choix des catégories de poids de corps le cas échéant d’haltérophiles classé(e)s parmi les 
10 premières places de la RKO dans au moins 2 épreuves olympiques. 
2/ Si la France qualifie plus d’haltérophiles que les quotas maximums attribués à chaque CNO 
via la RKO (plus que 3F et/ou 3H), le CS FFHM devra sélectionner les haltérophiles qui 
recevront les places de qualification. 
3/ Si la France qualifie moins de 2F et/ou 2H via la RKO, le CS FFHM devra sélectionner les 
haltérophiles qui recevront les places de qualification « pays hôte » jusqu’à obtenir les 
quotas maximums attribués au pays hôte (2F & 2H). 
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Déclinaison des processus de décision : 
 
1/ CHOIX DE LA CATEGORIE DE POIDS OLYMPIQUE 
 
LE CS FFHM DOIT DE SE REUNIR ENTRE LE 1 ET LE 5 MAI 2024, CONFORMEMENT AU SYSTEME DE 
QUALIFICATION OLYMPIQUE POUR PARIS 2024 ET SON PROCESSUS D’ALLOCATION DES PLACES DE 
QUALIFICATION (CF. ANNEXE 1).  
 
Conformément au Système de Qualification Olympique pour Paris (cf. annexe 1), si un ou plusieurs 
haltérophiles sont classé(e)s parmi le top 10 de la RKO dans plus d’une catégorie de poids de corps 
olympique le 28 avril 2024, le CS FFHM devra se réunir afin de déterminer la catégorie de poids de 
corps olympique retenue par l’haltérophile concerné(e) pour son engagement final aux JO 2024. 
Les modalités seront les suivantes :  
 

o Le CS FFHM conseille chaque haltérophile sur la catégorie de poids de corps 
olympique optimale pour obtenir le meilleur classement 

o L’haltérophile entérine son choix de catégorie de poids de corps olympique  
o Le CS FFHM transmet ces choix au CNOSF entre le 1 et le 5 mai 
o Le CNOSF transmet ces choix à l’IWF au plus tard le 6 mai, délai de rigueur. 

 
 
2/ SI PLUS D’HALTEROPHILES SE QUALIFIENT QUE LE NOMBRE DE QUOTAS DE PLACES ACCORDE A 
LA FRANCE VIA LA RKO 
 
APRES ACTUALISATION DE LA RKO LE 8 MAI OU LE 16 MAI 2024, LE CAS ECHEANT QUE LA FRANCE 
QUALIFIE PLUS QUE 3F ET/OU 3H , LE CS FFHM DOIT SE REUNIR ENTRE LE 10 ET LE 14 MAI 2024 
ET/OU LE 16 ET LE 22 MAI 2024 (QUOTAS CONTINENTAL), CONFORMEMENT AU SYSTEME DE 
QUALIFICATION OLYMPIQUE POUR PARIS 2024 ET SON PROCESSUS D’ALLOCATION DES PLACES DE 
QUALIFICATION (CF. ANNEXE 1).  
 
Dans le cas où plus d’haltérophiles se qualifient que le nombre de quotas de places accordé à la 
France selon les principes de qualification olympique (cf. annexe 1), le CS FFHM devra choisir les 
haltérophiles qui recevront les places de qualification selon les critères ci-dessous. Les critères de 
sélection sont identiques pour les femmes et les hommes.  
 
Critères : 

• Le classement dans la RKO IWF selon les catégories de poids de corps olympiques respectives 

• L’écart de niveau de performance au total olympique avec le podium selon les catégories de 
poids de corps olympiques respectives 

• L’écart de niveau de performance au total olympique avec la concurrence selon les 
catégories de poids de corps olympiques respectives 

• Haltérophile ayant démontré sa capacité à performer dans les grands rendez-vous 
internationaux (Europe, Monde, Grand Prix IWF) 

• Haltérophile le plus en forme au plus près de l’échéance 

• Haltérophile en progression au total olympique 

• Jeune haltérophile en devenir « génération Los Angeles 2028 » 
Le CNOSF devra confirmer les haltérophiles et les catégories de poids de corps olympiques 
respectives à l’IWF au plus tard le 15 mai et/ou le 23 mai (quotas continental). 
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3/ SI LA FRANCE QUALIFIE MOINS D’HALTEROPHILES QUE LE NOMBRE DE QUOTAS DE PLACES PAYS 
HOTE 
 
LE CAS ECHEANT DE LA NOTIFICATION DE L’IWF RELATIVE AUX QUOTAS PAYS HOTE LE 11 JUIN, 
SOIT LA FRANCE QUALIFIE MOINS DE 2F ET/OU 2H , LE CS FFHM DOIT DE SE REUNIR LE 11 JUIN, 
CONFORMEMENT AU SYSTEME DE QUALIFICATION OLYMPIQUE POUR PARIS 2024 ET SON 
PROCESSUS D’ALLOCATION DES PLACES DE QUALIFICATION (CF. ANNEXE 1).  
 
Dans le cas où la France qualifie moins d’haltérophiles que le nombre de quotas de places pays hôte 
selon les principes de qualification olympique (cf. annexe 1), le CS FFHM devra choisir les 
haltérophiles qui recevront les places de qualification pays hôte restantes selon les critères ci-
dessous. Les critères de sélection sont identiques pour les femmes et les hommes.  
 
Critères : 

• Le classement dans la RKO IWF selon les catégories de poids de corps olympiques respectives 

• L’écart de niveau de performance au total olympique avec le podium selon les catégories de 
poids de corps olympiques respectives 

• L’écart de niveau de performance au total olympique avec la concurrence selon les 
catégories de poids de corps olympiques respectives 

• Haltérophile ayant démontré sa capacité à performer dans les grands rendez-vous 
internationaux (Europe, Monde, Grand Prix IWF) 

• Haltérophile le plus en forme au plus près de l’échéance 

• Haltérophile en progression au total olympique 

• Jeune haltérophile en devenir « génération Los Angeles 2028 » 
Le CNOSF devra confirmer les haltérophiles et les catégories de poids corps olympiques respectives à 
l’IWF au plus tard le 12 juin. 
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INSTANCES COMPETENTES 
1/ Principes proposés par le DTN ou DTN par intérim au Comité Directeur FFHM 
2/ Proposition et validation par la CCSO 
3/ Validation par le Comité directeur FFHM des textes définitifs 

 

 

MODALITES DE COMMUNICATION DES CRITERES DE SELECTION AUX 

HALTEROPHILES 
• Par voie électronique à l’ensemble des athlètes inscrit(e)s sur la liste ministérielle des sportif 

(ve)s de haut niveau (catégorie Elite, Senior et Relève)  

• Mise en ligne sur le site fédéral après la validation par la CCSO 
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