CHAMPIONNAT REGIONAL MUSCULATION - GRAND EST LE 11 MARS 2023 A COLMAR
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HOMMES MOINS DE 80 KG
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HOMMES PLUS DE 80 KG
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HOMMES MASTER PLUS DE 80 K&
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FEMMES PLUS DE 57KG
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FEMMES MOINS DE S7KG
DEVELOPPE KB + TRAVERSEE

SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION PLOTS
PLACE FINALE PRENOMS 5 5 . ELIMINATION

ADDITION
DES PLACES
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FEMMES MASTER PLUS DE 5/KG
DEVELOPPE KB + TRAVERSEE

SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION PLOTS
PLACE FINALE PRENOMS 5 5 5 ELIMINATION

ADDITION
DES PLACES
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CHARGE MAX NB DE REPS NB DE REPS
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CHARGE MAX NB DE REPS NB DE REPS




EQUIPES

SCORE PUISSANCE POIDS DU CORPS EPREUVE COLLECTIVE
PLACE FINALE PRENOMS ADDITION DES SOULEVE DE TERRE TRACTIONS SUPINATIONS RELRIS
DE L'EQUIPE PLACES TOTAL TOTAL
CHARGES FQUIPE 5 NB DE REPS £QUIPE TEMPSEN S
EBERT LUDIVINE n2 23
1 REINBOLT MATHIEU SPORTUNION XV 3 170 442 1 13 58 1 X 1

SCHERER HUGD 160 22




