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Charge max Nb de reps nb de reps

1 PAILLE Nicolas US Tours Haltérophilie 3 150 1 18 1 28 1 1

2 MICHEL Anthony Le Club Des Stagiaires 6 130 2 13 2 24 2 2
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1 JUGIAU Benjamin CrossFit Tarvos 3 180 1 10 1 39 1 1

2 SORGNIARD Christopher Le Club Des Stagiaires 6 130 2 6 2 21 2 2
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1 RENOUX Corentine US Tours Haltérophilie 3 75 1 5 1 73 1 1
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1 JOUVEAUX Franck US Tours Haltérophilie 3 170 1 20 1 22 1 1
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1 COLLIN Jérémie US Tours Haltérophilie 3 150 1 7 1 32 1 1
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