CHAMPIONNAT REGIONAL MUSCULRTION - BRETAGNE LE 19 MARS 2023 A PLOEMEUR

HOMMES MOINS DE 70 KG

) SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION USRI Rt
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HOMMES MOINS DE 80 KG

SIORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION RN ) TR 5
PLACE FINALE NOMS PRENOMS LB AL AL PLOTS L. ELIMINATION

ADDITION
DES PLACES CHARGE MAX NB DE REPS NB DE REPS

0 [ wews [ Aeawee [ e [ s ] 0w [ v+ [ 0w [ 3 | 0 ow ] v [ 1 |
e [ e [ wmwe [ owwewr [ s ] ws [ 2 [ w2 ] v | w [ @ [z ]
s [ emw [ omeme [ ewswmRenon [ v ] w0« [ oa [ e | w3 [ 3 |
--_-_

[ eowr [ Abawee [ eeswamReomon [ 0w [ w0 [ 6 ] 0w ] & |
-
_-HHEEE_-I-_--_‘-__-_-

[ w0 ww [ oewswwmeon [ 0 0» ] 0w [ 8 [ 00w [ 7 | 0w ] & [ 4 ]

HOMMES PLUS DE 80 KG

) SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION SR VRS
PLACE FINALE PRENDNS oL L L PLoTS

RDDITION
DES PLACES CHARGE MAX NB DE REPS NB DE REPS

PRSSHALTER ESCIENCIA [ s ]

CALORIENT
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HOMME MASTER MOINS DE 80 KG

) SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION SR VRS
PLACE FINALE PRENDNS L L PLoTS . ELIMINATION

ADDITION
DES PLACES CHARGE MAX NB DE REPS NB DE REPS
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FEMMES MOINS DE 57 KG
DEVELDPPE KB » TRAVERSEE

SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION pLOTS
PLACE FINALE T > 2 . ELIMINRTION

ADDITION
DES PLACES
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FEMMES PLUS DE 57 KG
DEVELOPPE KB + TRAVERSEE

SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION PLOTS
PLACE FINALE PRENOMS . . . ELIMINATION
RDDITION
DES PLACES
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CHARGE MAX NB DE REPS NB DE REPS
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FEMMES MASTER PLUS DE 57 K&

SCORE SOULEVE DE TERRE

PLACE FINALE PRENOMS

ADDITION
DES PLACES

1 KUBICZEK FREDERIQUE CALORIENT 3 60

CHARGE MAX

TRACTION SUPINATION

NB DE REPS

DEVELOPPE KB + TRAVERSEE
PLOTS

NB DE REPS

m

ELIMINATION

FEMMES MASTER PLUS DE 57 KG

DEVELOPPE KB + TRAVERSEE

SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION PLOTS
PLACE FINALE PRENOMS ELIMINATION
ADDITION
TR CHARGE MAX NB DE REPS NB DE REPS
1 VIDALC VIRGINIE CA LORIENT 3 100 1 2 8 [ [
2 [ SALAUN SEVERINE PASS'HALTER ECSINECIA [ 6 | 82 ? | 15 [ 66 ? | ?

EQUIPES
SCORE PUISSANCE POIDS DU CORPS EPREUVE COLLECTIVE
PLACE FINALE PRENOMS SOULEVE DE TERRE TRACTIONS SUPINATIONS RELAIS
DE L'EQUIPE ADDITION DES PLACES ToTL oL
CHARGES FUIPE NB DE REPS F0UPE TEMPS EN S
GUERIN ESTELLE 10 2
1 GODET MATTHIEY CALORIENT 3 146 39 1 2 64 282
NICOLAS ALEXANDRE 150 18
GODEFROY ENOLA 0 6
2 BERTHOU GUILLAUME PASS'HALTER 0B GUINGAMP ] 140 270 2 1 34 310
LE BONNIEC ADRIAN 130 n




