CHAMPIONNAT REGIONAL MUSCULATION - PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR LE 1 AVRIL 2023 A MARSEILLE

HOMME MOINS DE 70 KG
DEVELOPPE KB + TRAVERSEE

SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION PLOTS
PLACE FINALE PRENDMS 5 5 5 ELIMINATION

AODITION
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HOMMES MOINS DE 80 KG

SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINRTION R 4
PLACE FINALE HOMS PRENOMS 8 L PLOTS AL ELIMINATION
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HOMME PLUS DE 80 KG
DEVELOPPE KB + TRAVERSEE

SCORE SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION pLOTS
PLACE FINALE PRENOMS . . 5 ELIMINATION
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FEMMES PLUS DE 57 KG
DEVELOPPE KB + TRAVERSEE

SUORE  SOULEVE DE TERRE TRACTION SUPINATION T
PLACE FINALE PRENDMS . 5 s ELIMINATION
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CHARGE MAX NB DE REPS NB DE REPS

EQUIPES

SCORE PUISSANCE POIDS DU CORPS EPREUVE COLLECTIVE
SOULEVE DE TERRE TRACTIONS SUPINATIONS RELAIS
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