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Vous trouverez ci-dessous 8 autres Centres de Préparation aux Jeux. Ils n'ont pas souhaité nous renvoyer les informations que 
nous demandions. Cependant, nous nous devions de vous présenter une liste complète de tous les CPJ.

• �BOURGOGNE FRANCHE COMTÉ en Côte-d'Or - CREPS de Bourgogne-Franche-Comté

• �MÉTROPOLE EUROPÉENNE DE LILLE dans le Nord - Complexe sportif Pierre de Coubertin

• �RÉGION OCCITANIE dans les Pyrénées-Orientales - CREPS Occitanie - site de Font-Romeu

• �CROUS DE PARIS à Paris - Centre Sportif Universitaire du Crous de Paris

• �NANTERRE dans les Hauts-de-Seine - Université de Nanterre

• �COMMUNAUTÉ D'AGGLOMÉRATION DE CERGY-PONTOISE dans le Val-d'Oise - Complexe sportif Maradas

• �LE MONT DORE en Nouvelle-Calédonie - Institut océanien d'haltérophilie 

« Terre de Jeux 2024 »
 c’est le label de nos territoires !

À la veille des Jeux olympiques 
et paralympiques de Paris 2024, 
le sport et plus particulièrement 
l’haltérophilie, doit occuper une 
place centrale dans notre terri-
toire.

Avec l’accord du COJO Paris 2024, ce catalogue de 
la FFHM est destiné aux équipes nationales d’halté-
rophilie qui souhaitent préparer en France les Jeux 
olympiques et paralympiques de Paris 2024. 

En collaboration avec Jean-Paul Bulgaridhes, 1er 
Vice-président de la FFHM, chargé de la coordination 
fédérale de Paris 2024, de l’ensemble des membres 
du Comité directeur et de la Direction technique de 
la FFHM, j’ai souhaité vous présenter ce guide qui 
doit créer une synergie locale autour de cet événe-
ment planétaire. 

Il est aussi accessible par tous sur le site du COJO 
Paris 2024.

Cet outil démontre notre capacité à recevoir sur 
notre territoire national, les athlètes du monde en-
tier en les mettant dans les meilleures dispositions 
au travers de nos équipements sportifs par l’inter-
médiaire de nos clubs, nos collectivités locales et 
nos structures nationales. 

Il vous permettra de découvrir aussi nos territoires 
géographiques et touristiques. 

BIENVENUE EN FRANCE !

Michel Raynaud
Président de la Fédération française d’haltérophilie-musculation
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BERCK-SUR-MER
Pas-de-Calais

RENSEIGNEMENTS

Président du club 
M. : Jean-Claude Lapostolle

 : +33 (0) 6 37 46 94 98
 : jean-claude.lapostolle@wanadoo.fr
 : @cahcberck62

Mairie 
 : +33 (0)  3 21 89 9000
 : berck.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois des capacités 
hôtelières se trouvent à proximité.

TARIFS

22€/heure.

ACCÈS

Berck-sur-mer > Paris

	 TGV... 1h10 

	 Route... 250 km

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code

BERCK-SUR-MER
Située dans le Nord de la France, et à 250 km de Paris, Berck est une petite ville de 15 000 habitants dont 
la force réside dans sa grande plage de 13 km. Le club d'haltérophilie local vous accueille dans une salle 
de 600 m2 dédiée à l'haltérophilie-musculation. Le club est accessible PMR et dispose de 16 plateaux de 
compétition, 10 sets olympiques aux normes IWF, ainsi qu'une salle de musculation et deux saunas. 

Le club entretient un partenariat de long terme avec la Fondation Hopale et l'Institut Calvé, spécialisé 
dans la prise en charge du sportif.
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BESANÇON
Doubs

RENSEIGNEMENTS

Direction des sports de la ville de Besançon 
M. Mohamed Bouchikhi

 : +33 (0) 6 09 98 00 24 
 : +33 (0) 3 81 41 53 96
 : mohamed.bouchikhi@besancon.fr
 : terredechampions.besancon.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois 10 hôtels partenaires, 
à proximité, peuvent accueillir les équipes, que vous pourrez trouvez sur 
le site internet Terre de Champions.

TARIFS

À étudier entre la délégation et la collectivité.

ACCÈS

Besançon > Paris

	 TGV... 2h40 

	 Route... 420 km

BESANÇON
La salle d’haltérophilie se décompose en 3 plateaux spécifiques, complétés par un 
gymnase de type C (salle de 40 m x 20 m) et une salle polyvalente pouvant servir pour 
les temps de briefing, massage ou préparation mentale.

Les appareils, le matériel sont d’une très grande qualité et parfaitement adaptés aux 
besoins des sportifs d’aujourd’hui.

Les plateaux se décomposent en zones spécialisées, spécifiquement pensées pour 
offrir aux athlètes un parcours d’entraînement optimisé : zone de force, zone cardio, 
zone dynamique.

Pour compléter cette offre, le centre de préparation haltérophilie de Besançon n’ou-
blie pas les équipements de récupération, indispensables pour une préparation spor-
tive. Les sportifs auront ainsi accès librement à un sauna ainsi que des bacs de froid.

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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CLERMONT-L’HÉRAULT
Hérault

RENSEIGNEMENTS

Président du club 
M. Bernard Soto

 : +33 (0) 6 31 35 64 39
 : bernard.soto@orange.fr

Service des Sports de la ville de Clermont-l’Hérault 
M. Laurent Pedreno

 : +33 (0) 4 67 96 05 23
 : laurent.pedreno@ville-clermont-herault.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois des capacités 
hôtelières se trouvent à proximité.

TARIFS

À étudier entre la délégation et la collectivité.

ACCÈS

Clermont-L’Hérault > Paris

	 TGV... 5h45 

	 Route... 720 km

CLERMONT-L’HÉRAULT
Situé en cœur l’Hérault près du Lac du Salagou en ré-
gion Occitanie, à proximité de la frontière espagnole, 
riche de son patrimoine paysager et architectural, 
ce centre est composé d’équipements sportifs de 
haut-niveau offrant ainsi les conditions d’entraîne-
ment optimales.

• �2 salles d’haltérophilie (200 m2 et 100 m2), 1 salle de 
musculation (200 m2) qui sont toutes équipées de 
climatisation

• �Unité de récupération : 1 sauna de 20 m2 d’une capa-
cité de 12 personnes et 1 bac froid d’une personne.

• �Espace médical avec un espace kiné.

• �Salle musculation attenante

• �Autres équipements à proximité : 1 piste d’athlé-
tisme, 1 terrain de sport, centre aquatique avec pis-
cine de 25 mètres.

La salle jouxte un gymnase de 1000 m2 et un deuxième 
gymnase se trouve à moins de 50 m. On peut y prati-
quer tous types d’activités (volley-ball, hand ball, etc)

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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DINARD
Ille-et-Vilaine

RENSEIGNEMENTS

Sport Bretagne - Responsable accueil 
Mme Marie-Pierre Bosse

 : marie-pierre.bosse@sportbretagne.bzh

Sport Bretagne - Responsable mission performance  
Mme Émilie Brindejonc 

 : emilie.brindejonc@sportbretagne.bzh

Sport Bretagne  
 : sportbretagne.bzh

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement sur site propose une capacité de 150 lits. Plus d’informa-
tions sur leur site internet : sportbretagne.bzh/accueil/hebergement/

TARIFS

Pension complète (nuit / petit-déjeuner/ déjeuner/ dîner) :  
52 € par personne et par jour.

ACCÈS

Dinard > Paris

	 Train... 2h30 

	 Route... 400 km

DINARD
SPORT BRETAGNE est situé en plein cœur de la ville de Dinard à 200m des plages. 
Proximité des commerces, restaurants, cinéma…. 

Côté sportif : 

• 1 espace récupération

• Espace médecin/kiné

• Salle musculation - haltérophilie – 6 pistes

Autres installations sportives complémentaires :

• 2 salles omnisports, dont une en parquet et une en Taraflex

• 2 salles de danse et fitness

• 1 salle de boxe (2 rings + sacs de frappe)

• 1 dojo (tatamis de judo)

• 1 salle de gymnastique avec agrès (600 m2)

• 1 praticable de gymnastique et une fosse

• 1 plateau extérieur multisport

• 2 terrains de beach-volley

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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ÉVRON
Mayenne

RENSEIGNEMENTS

Président du club CAE Haltérophilie Évron 
M. Patrick Lechat

 : +33 (0) 6 13 04 41 29 
 : patrick.lechat@orange.fr

Responsable du service des sports de la ville d’Évron 
M. Laurent Fombertasse 

 : +33 (0) 6 70 54 68 47 
 : laurent.fombertasse@evron.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois un hôtel (relais du 
Guède-Selle) se trouve à proximité.  
Plus d’informations au +33 (0) 2 43 91 20 00  
ou sur leur site internet : relais-du-gue-de-selle.com

TARIFS

À étudier entre la délégation et la collectivité.

ACCÈS

Évron > Paris

	 Train... 2h30 

	 Route... 260 km

ÉVRON
Un équipement de qualité : 

• �Un bâtiment de 450 m2 constitué d’un espace Fitness de 150 m2 en parquet. 

• �Une zone haltérophilie/musculation sur 300 m2 comprenant 14 postes d’entraîne-
ment et un poste de compétition plateau de 4m x 4m avec plancher bois et dalles 
amortissantes en adéquation avec la pratique de ce sport. 

• �2 vestiaires douches (hommes et femmes)  

• �Un sauna  

• �Un bureau  

Cette salle sera utilisée par le club d’haltérophilie-musculation qui compte 130 licen-
ciés, une équipe masculine qui évolue en nationale 2, des finalistes qui participent 
tous les ans aux championnats de France, un athlète qui a participé aux Jeux olym-
piques de Séoul en 1988 et de Barcelone en 1992 et une athlète qui a participé aux 
Jeux olympiques de Londres en 2012. Les établissements scolaires utiliseront égale-
ment cet équipement sportif. Cette salle permettra d’offrir des d’activités physiques 
et sportives diversifiées et adaptées à tout public. 

Il permettra également de continuer la promotion du Sport Santé ‘’Bien-être’’ en pour-
suivant les actions déjà mises en place par le Comité départemental olympique et 
sportif. Cet équipement sera accessible à la pratique pour des personnes en situation 
de handicap. 

La Commune d’Évron a obtenu le Label Terre de Jeux : Évron est label-
lisée Terre de Jeux 2024 et a été retenue Centre de Préparation aux 
Jeux olympiques et paralympiques en haltérophilie (CPJ). 

La commune est forte de ses équipements sportifs, de son tissu asso-
ciatif sportif avec 2500 licenciés, 2500 scolaires et de ses animations 
autour du sport. Ce label met en lumière les acteurs du sport de la col-
lectivité.  

Depuis les Jeux olympiques de Pékin, la Commune accueille des dé-
légations sportives étrangères en haltérophilie. Cette construction 
neuve permet également de recevoir des stages de l’équipe de France.  

Cette construction va par ailleurs contribuer à la notoriété du territoire 
des Coëvrons dans le domaine de l’organisation de manifestations 
sportives de haut niveau et notamment pour recevoir des stages ou 
des compétitions de niveaux régionales et nationales. 

Ceci est l’opportunité de tisser des relations internationales à travers 
le sport et de mettre en avant sa pratique au-delà des frontières des 
Pays de la Loire.

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code

1212 1313

ÉVRONÉVRON

PARISPARIS



LA FERTÉ MILON
Aisne

RENSEIGNEMENTS

Président du club Milonais d’Haltérophilie 
M. Marc Andrieux

 : +33 (0) 6 47 24 55 92 
 : andrieux.picard@wanadoo.fr

Mairie de la Ferté Milon 
 : +33 (0) 3 23 96 70 45 

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois des capacités 
hôtelières se trouvent à proximité.

TARIFS

À étudier entre la délégation et la collectivité.

ACCÈS

La Ferté Milon > Paris

	 Train... 1h  

	 Route... 100 km

LA FERTÉ MILON
Installations sportives : salle de 300 m2 comprenant 8 plateaux d’haltérophilie équipé chacun 
d’une barre pour les athlètes masculins et une barre pour les féminines et pouvant accueillir 
jusqu’à 220 kg de poids.

Appareils de musculation, cardio et récupération dont cinq appareils à squats.

Sauna, salle de restauration, salle de repos et salle multi activités à proximité immédiate.

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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MONTAUBAN
Tarn-et-Garonne

RENSEIGNEMENTS

Présidente du club 
Mme Catherine Basques

 : catherinebasques@gmail.com 
 : hcmontalbanais@sfr.fr

Direction des Sports de la ville de Montauban 
M. Xavier Xiberras 

 : xxiberras@ville-montauban.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois des capacités 
hôtelières se trouvent sur la commune de Montauban.

TARIFS

À étudier selon la nature des prestations.

ACCÈS

Montauban > Paris

	 TGV... 4h 

	 Route... 630 km

MONTAUBAN
Le Palais des sports Jacques Chirac est un établissement sportif innovant, répondant 
aux contraintes environnementales et aux normes d’accessibilités, inauguré fin 2019. 
Dédié à la pratique de haut-niveau, il dispose de tous les outils nécessaires pour la 
promotion et le développement du sport : des équipements sportifs de qualité regrou-
pés en 4 pôles (acrobatique, haltéro-fitness, duel et sports collectifs). 

La salle d’haltérophilie est située dans le pôle « haltéro–fitness » du Palais des sports 
Jacques Chirac, qui est constitué de la salle de musculation (212 m2), de la salle de 
cardio-training (136 m2), de la salle de fitness (260 m2) et de la salle d’haltérophilie 
(206 m2).

Au total : 

• 4 plateaux d’haltérophilie de 3m x 3m

• 4 plateaux d’haltérophilie de 2m x 3m

Le matériel disponible, aux normes IWF de marque ELEIKO et PALLINI :

• Barre féminine homologuée IWF

• Barre masculine homologuée IWF 

• Paire de block 

• Nombre minimal de poids requis 

• Plateforme de pesée

La surface est entièrement recouverte de dalles amortissantes. 

Pour les exercices de préparations complémentaires, tous les outils du pôle seront 
mis à disposition, notamment les machines d’assistance et les bancs à lombaires. 

L’ensemble du pôle haltéro-fitness est équipé d’un dispositif de sonorisation auto-
nome et d’une connexion internet.

Autres équipements disponibles au sein du Palais des sports :

• Infirmerie / salle de soins

• Salles de réunion / presse

• Salle de réception

• Parking sécurisé

Le club résident, « le Haltérophilie Club Mon-
talbanais » est le 4ème club d’Occitanie. 

Un espace « bien-être » est accessible à 
300m à pieds, au sein du complexe aqua-
tique INGREO. Cet espace est composé d’un 
sauna, d’un hammam, d’un jacuzzi...

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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MONTEUX
Vaucluse

RENSEIGNEMENTS

Mairie 
M. Franck Bernard 

 : franck.bernard@monteux.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois des capacités 
hôtelières se trouvent à proximité (entre 5 à 15 minutes en voiture).

TARIFS

Gratuit.

ACCÈS

Monteux > Paris

	 TGV... 3h40 

	 Route... 700 km

MONTEUX
La Halle des sports est implantée dans le centre ville de Monteux et permet la pratique 
de nombreuses disciplines. 

Elle présente l’avantage de posséder 2 salles distinctes pouvant permettre 2 zones 
d’entraînement pour l’haltérophilie dont un espace de 450 m2. Ce dernier peut per-
mettre une configuration différente puisque grâce à un rideau amovible, il peut être 
divisé en deux parties.

La structure permet l’implantation et l’utilisation de 7 plateaux d’évolution en simul-
tané. Ces derniers seront mis à disposition et configurés suivant les besoins émis par 
les délégations.

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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ORLÉANS
Loiret

RENSEIGNEMENTS

Président du club Cercle Michelet Orléans Haltérophilie 
M. Philippe Moquart

 : +33 (0) 6 71 72 75 74 
 : cmo.halterophilie@free.fr

Responsable haltérophilie du club 
M. Erjon Halili 

 : +33 (0) 6 41 40 24 94 

Responsable administrative du club 
Mme Véronique Menon

 : +33 (0) 9 54 69 51 20  

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus mais des Hôtels sont situés à proximité 
sur une commune avoisinante, Saint-Jean de Braye à 10 minutes.

TARIFS

Les tarifs sont à étudier entre la collectivité et la délégation .

ACCÈS

Orléans > Paris

	 TGV... 1h10 

	 Route... 130 km

ORLÉANS
• �1 salle d’haltérophilie labellisée Centre de préparation aux Jeux olympiques par le 

Comité d’organisation des JO Paris 2024

• �1 espace musculation avec de nombreuses machines permettant la préparation phy-
sique des athlètes

• �1 espace sauna

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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SAINT-MÉDARD-EN-JALLES
Gironde

RENSEIGNEMENTS

Présidente du club 
Mme Dahbia Rigaud

 : rigauddahbia@gmail.com

Élue au sport de la ville de Saint-Médard-en-Jalles 
Mme Karine Guerin

 : +33 (0) 5 56 57 40 40 
 : k.guerin@saint-medard-en-jalles.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois des capacités 
hôtelières se trouvent à proximité (entre 2 à 20 minutes en voiture).

TARIFS

Gratuit.

ACCÈS

Saint-Médard > Paris

	 TGV... 2h30 

	 Route... 600 km

SAINT-MÉDARD
La salle d’haltérophilie de Saint-Médard-en-Jalles est un équipement accueillant le haut-ni-
veau sportif et la performance. Lieu d’entraînement d’athlètes sélectionnés aux Jeux olym-
piques ou en équipe de France, cet espace de 390 m2 est configuré pour préparer les sportifs 
aux grandes compétitions y compris handisport. La salle est divisée en deux parties : une par-
tie haltérophilie (9 plateformes) et une partie musculation avec vestiaires, douches et sauna.

La salle d’haltérophilie se situe au sein du complexe sportif Robert Monseau, doté de nom-
breux équipements sportifs, dojo, parcours nature, piste d’athlétisme 8 couloirs, courts de 
tennis, salle de gym et de basket... pouvant compléter l’offre sportive des délégations.

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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SAINT-POL-SUR-MER
Nord

RENSEIGNEMENTS

Président du club 
M. Jean-Louis Franchois

 : +33 (0) 7 82 76 56 15 
 : franchois.jlv@free.fr

Direction des sports de la ville de Saint-Pol-sur-Mer 
M. Christophe Héléna

 : +33 (0)  3 28 29 66 76 
 : christophe.helena@ville-saintpolsurmer.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois un hôtel se trouve à 3 
km. Un partenariat avec les établissements du territoire est disponible 
en fonction des besoins.

TARIFS

Gratuit.

ACCÈS

Saint-Pol-sur-mer > Paris

	 Train... 2h30 

	 Route... 300 km

	 Avion... 1h (à 80 km de Saint-Pol-sur-mer) 

SAINT-POL-SUR-MER
La ville de Saint-Pol-sur-Mer met à disposition des athlètes ou délégation gratuitement une salle indépendante d’hal-
térophilie de 200 m2 composée de neuf plateaux. 9 barres olympiques masculines et 9 barres olympiques féminines. 
Toutes équipées de disques couleurs compétition. Pour accueillir le paralympique, nous disposons de trois bancs 
olympiques homologués.

Par ailleurs, une salle de musculation interdépendante à la salle d’haltérophilie de 200 m2 est équipée « Panatta » 
avec environ 42 agrés pour compléter la préparation des athlètes valides et en situation de handicap.

En outre, pour faciliter la récupération des athlètes, un sauna est mis à disposition 
ainsi qu’une salle de repos. De plus, une salle de réunion, une salle de réception, sont 
mis à disposition en fonction des besoins des délégations.

Un minibus de 8 places pouvant accueillir également les personnes en situation de 
handicap type « TPMR » (transport pour mobilité réduite) est mis à disposition des dé-
légations le temps du séjour.

Enfin, la ville de Saint-Pol-sur-Mer bénéficie d’une riche expérience dans le domaine. 
En effet, le centre de préparation des Jeux lors des Jeux olympiques 2012 a vu la 
préparation de la canadienne Christine Gérard devenue championne olympique, de 
l’équipe de France d’haltérophilie. Pour son renouvellement dans le dispositif pour les 
Jeux 2024 la préparation de l’équipe de France paralympique a effectué un stage en 
2022.

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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SAINTE-TULLE
Alpes-de-Haute-Provence

RENSEIGNEMENTS

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

Doté de 500 couchages et 5 niveaux de confort, de plusieurs salles 
de restauration, la municipalité, le complexe hôtelier et sportif et 
la communauté d’agglomérations DLVA ont décidé d’appliquer une 
tarification raisonnable, notamment pour les équipes ayant un budget 
modéré.

TARIFS

À étudier entre la délégation et la collectivité.

ACCÈS

Sainte-Tulle > Paris

	 TGV... 5h 

	 Route... 800 km

Le complexe hôtelier et sportif Regain est implanté sur un parc de 16 hectares, en 
Haute-Provence, au pied des collines et face à l’entrée des Gorges du Verdon. Non loin 
des champs de lavandes du plateau de Valensole, baigné par le soleil 300 jours par 
an, ce campus répondra à vos attentes sportives et touristiques. Doté d’un gymnase 
de 1 000 m2 où seront disposés 500 m2 de tatamis, d’une piste d’athlétisme de 400 
m, d’une salle de musculation et de préparation physique, d’un dojo de 170 m2 chaque 
athlète trouvera le matériel nécessaire pour finaliser sa préparation avant de monter 
à Paris pour les épreuves olympiques. La piscine municipale au pied du campus, 
ouverte dès le 1er juin facilitera la récupération des sportifs. Doté de 500 couchages et 
5 niveaux de confort, de plusieurs salles de restauration, la municipalité, le complexe 
hôtelier et sportif et la communauté d’agglomérations DLVA ont décidé d’appliquer 
une tarification raisonnable, notamment pour les équipes ayant un budget modéré. 
Les parkings pourront accueillir les autobus et les voitures à l’intérieur du campus 
entièrement clôturé. Tout est mis en œuvre sur ce site fonctionnel, ensoleillé pour 
vous héberger et faciliter les derniers réglages de votre préparation en privilégiant la 
performance et le bien-être.

Les "PLUS" de ce centre... 

Tout est sur le site fort de ses 30 ans d’expérience qui est à 1 heure de l’aéroport 
international de Marseille Provence et à 40 minutes de la Gare Aix en Provence TGV. 
Les installations nombreuses permettent de diversifier les supports d’entraînement. 
(Piste d’athlétisme de 400m, salle de préparation physique, dojo, sauna, bain de 
glace, tennis, piscine au mois de juin au pied du site). Ce site entre le Luberon, le 
Verdon et la Durance permettra aux sportifs de finaliser les derniers entraînements 
sans que des éléments perturbateurs ne viennent troubler la tranquillité des équipes. 
Tout est prêt pour accueillir les équipes de haut niveau.

SAINTE-TULLE

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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TOURS
Centre-Val de Loire

RENSEIGNEMENTS

Directeur des Sports de la ville de Tours 
M. Ludovic Barré (assistante Mme Mickaëlla Sicault)

 : +33 (0) 2 47 70 86 75 
 : sport@ville-tours.fr

Responsable du Service des Installations Sportives 
M. Meziani Belkacem

 : +33 (0) 2 47 70 86 71 
 : +33 (0) 6 11 14 80 46
 : b.meziani@ville-tours.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

L’hébergement n’est pas inclus sur site, toutefois des capacités 
hôtelières se trouvent dans un rayon de 3 km, soit 3 à 8 minutes.

TARIFS

À étudier entre la délégation et la collectivité.

ACCÈS

Tours > Paris

	 TGV... 1h10 

	 Route... 250 km

La salle Gérard Galland est un établissement recevant du public de type X et de 5ème 

catégorie avec une capacité d’accueil de 150 personnes.

L’installation est équipée de :

•  1 salle d’haltérophilie

•  1 salle de musculation 

•  1 salle d’activités 

Le site a fait l’objet d’un projet de restructuration afin de développer de la surface 
sportive pour accueillir plus spécifiquement les compétitions d’haltérophilie. Ce 
nouvel aménagement a été livré au 1er trimestre 2022. Le site héberge le club de 
l’Union Sportif Tours Haltérophilie qui évolue au niveau national 2. La salle est située 
en proximité du centre ville, un atout pour les délégations. Le stade Tonnellé qui 
comprend un terrain de grand jeu, jouxte la salle d’haltérophilie.

TOURS

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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VAULX-EN-VELIN
Rhône

RENSEIGNEMENTS

Président du club 
M. Farès Zitouni

 : +33 (0) 6 52 21 99 57    
 : fareshaltero@yahoo.fr

Contact en anglais 
M. Jérôme Barbier

 : +33 (0) 7 60 20 73 26          
 : jbarbierportable@gmail.com

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

Le club est proche du Grand Stade de Lyon et à proximité de la métropole 
de Lyon dont une partie est classée au patrimoine de l’UNESCO. L’offre 
d’hébergement est donc très variée, des hôtels en passant par les 
chambres d’hôtes ou encore les appartements à louer et pour tous les 
budgets. Si nécessaire, le club peut négocier les tarifs d’hébergement 
en fonction des besoins de la délégation. 

TARIFS

Gratuit.

ACCÈS

Vaulx-en-Velin > Paris

	 TGV... 2h 

	 Route... 480 km

	 Avion... 1h15 (à 30 minutes du club) 

VAULX-EN-VELIN
La salle d’haltérophilie est située dans le palais des sports de Vaulx-en-Velin dans le centre-
ville de la commune.

D’une superficie de 201 m2, la salle dispose de 12 plateaux d’entraînement. Il y a 20 barres 
olympiques masculines et féminines récentes de qualité. Le club a investi fin 2022 en ache-
tant tous les poids nécessaires de marque PALLINI permettant l’utilisation simultanée de 
tous les plateaux d’entraînement par une délégation olympique complète. Des plots de jeté 
réglables en hauteur ainsi que des racks à squats viennent compléter ce matériel pour un 
permettre un plan d’entraînement haltérophile complet.

En plus de la salle d’haltérophilie, le palais des sports est équipé d’une salle de taekwondo 
de 221 m2 avec tatami accessible directement depuis la salle d’haltérophile pour les séances 
d’étirement.

Il y a également une salle de gymnastique complète de 760 m2 pour compléter la préparation 
physique. Si besoin, une salle de réunion équipée de table et de chaises, à l’écart des salles 
d’entraînement, peut être mise à disposition pour le travail du staff technique. Le club peut 
également mettre à disposition trois grandes télévisions et le matériel informatique néces-
saire afin d’étudier les mouvements réalisés par les athlètes.

Plus d'informations sur le site 
de Paris2024en flashant ce QR code

3030 3131
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VILLENEUVE-LOUBET
Alpes-Maritimes

RENSEIGNEMENTS

Présidente du club ESVL Muscu-Gym 
Mme Sylvie Marchand 

 : +33 (0) 6 14 34 35 39
 : esvl-muscu-gym@hotmail.fr

Conseiller technique du club ESVL Muscu-Gym 
M. Jean-Paul Bulgaridhès 

 : +33 (0) 6 60 90 30 28
 : jpbulga@hotmail.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

Pour répondre aux besoins des sportifs de haut niveau, la salle de sport 
est située à proximité des nombreux hébergements disponibles dans la 
ville ainsi que du Centre de Ressources, d'Expertise et de Performance 
Sportive d'Antibes.

TARIFS

Gratuit.

ACCÈS

Villeneuve-Loubet > Paris

	 TGV... 5h40 

	 Route... 687 km

Inaugurée en 2011 par David Douillet (en tant que Ministre des sports) la salle est reconnue aujourd’hui comme un centre 
sportif performant. Les labels obtenus pour la salle en témoignent : « Centre régional départemental d’haltérophilie » et 
« Centre international de la francophonie d’haltérophilie ». Elle a d’ailleurs mis à disposition ses locaux en 2019 à l’équipe 
de rugby du Pays de Galles et accueille à ce jour 3 haltérophiles de haut niveau.

• �Plus de 1000 m2 comprenant une salle d’haltérophilie avec 17 plateaux 

• �Une salle de musculation préparation physique 

• �Une salle d’évolution 

• �Une salle de massage, ainsi qu’une unité médicale 
seront disponibles pour accueillir les athlètes  
et assurer leur préparation.

Caractéristiques 

• �Barre féminine homologuée par IWF 

• �Barre masculine homologuée par IWF 

• �Protection du sol sur revêtement technique

• �Rack à squat / Paire de block 

• �Nombre minimal de poids requis 

• �Espace musculation et fitness 

• �Équipement disponible pour tout usage privé 

• �Espace de stockage sécurisé

VILLENEUVE-LOUBET

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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VITTEL
Centre-Val-de-Loire

RENSEIGNEMENTS

Directeur du Centre de Préparation Omnisports de Vittel 
M. Christophe Morin

 : +33 (0) 6 03 39 54 12
 : +33 (0) 3 29 08 39 40 
 : direction-sports@ville-vittel.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

Possibilité au centre d’Hébergement du CPO de vittel ou hôtellerie 
traditionnelle située à proximité des installations sportives.

TARIFS

76 € par jour et par personne incluant la pension complète et l’accès 
aux installation sportives.

ACCÈS

Vittel > Paris

	 TGV... 4h 

	 Route... 350 km

Le Centre de préparation omnisports est un village sportif dédié à la réussite des ath-
lètes dans un environnement privilégié. L’unité de lieu, l’accès privilégié à tous les 
équipements sportifs, au service médical sportif et à l’établissement thermal Vittel 
SPA, font du CPO, un site de préparation aux Jeux olympiques idéal. A noter égale-
ment, que tous les sportifs disposent aussi d’une dotation d’eau minérale Vittel pour 
les entraînements et qu’une équipe expérimentée, conviviale et passionnée de sports 
est à votre disposition pour permettre aux athlètes et staff de se concentrer essen-
tiellement sur la performance.

Pour résumé, la recherche de la perfection, l’adaptabilité, la disponibilité et le profes-
sionnalisme sont autant des mots du vocabulaire des sportifs que du CPO de Vittel !

Le CPO depuis 1972 a été le lieu des stages de préparation olympique (plus de 150 
délégations), de préparation de coupes du monde de football (3 dont la Croatie en 
1998 et le Sénégal en 2018) et chaque année le site accueille plus de 4 000 sportifs et 
des équipes nationales (FF tir à l’arc, FF basket-ball, FF tennis de table, FF triathlon, 
etc.). À noter que plus de 60 médaillés sont venus s’entraîner dans les installations 
sportives du CPO. Côté compétitions, le CPO organise régulièrement des champion-
nats nationaux (tir à l’arc, judo, athlétisme), internationaux (championnat d’Europe 
de tir à l’arc) et a accueilli à 4 reprises une étape du Tour de France.

Située au cœur du complexe sportif Centre Pierre de Coubertin, la salle d’haltérophilie 
est accolée à la salle de musculation et est ceinturée de plusieurs espaces d’entraî-
nement complémentaires (complexe aquatique, espace sports collectifs, piste d’ath-
létisme indoor, dojo) et d’un centre médical sportif avec salles d’hypoxie et clima-
tiques (installation en 2021).

VITTEL

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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AIX-EN-PROVENCE
Bouches-du-Rhône

RENSEIGNEMENTS

Directeur adjoint du CREPS PACA 
Responsable du site d‘Aix-en-Provence 
M. Loïc Gourdon

 : +33 (0) 4 42 93 80 00 
 : �loic.gourdon@creps-paca.sports.gouv.fr
 : accueil.aix@creps-paca.sports.gouv.fr 
 : creps-paca.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

Durant les périodes scolaires : 70 lits (58 chambres) et durant les 
vacances scolaires : 140 lits (75 chambres). Sanitaires dans les 
chambres. Pour la restauration, capacité de 120 personnes au sein du 
CREPS.

TARIFS

À étudier entre la délégation et le CREPS PACA.

ACCÈS

Aix-en-Provence > Paris

	 TGV... 4h20 

	 Route... 780 km

AIX-EN-PROVENCE

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code
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POINTE-À-PITRE

POINTE-À-PITRE
Guadeloupe

RENSEIGNEMENTS

CREPS de Guadeloupe 
 : �direction@creps-pap.sports.gouv.fr
 : creps-antilles-guyane.fr

Président du club
M. Jean-Claude Collinot

 : 00 590 6 90 54 02 66
 : �jean-claude.collinot@orange.fr

M. Jacky Noc
 : 00 590 6 90 35 57 18
 : �jacky.noc@gmail.com

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

Renseignements auprès du CREPS de Guadeloupe.

TARIFS

À étudier entre la délégation et le CREPS de Guadeloupe.

ACCÈS

Pointe-à-Pitre > Paris

	 Avion... 8h10 

Situé dans les Caraïbes à 7 000km de Paris ou à 4h du Canada et des Etats-Unis, la Guadeloupe 
offre un cadre de préparation optimum, compte tenu de son climat et de l’entraînement en 
milieu tropical. Il y a 5 à 6 heures de décalage horaire avec la métropole en fonction de la 
période. En dehors de la partie sportive, la Guadeloupe offre un très grand attrait touristique 
avec la partie bord de mer ou la partie montagneuse. Elle offre également un très grand nombre 
d’hébergement (hôtels, gites, appartements).

Le Centre de Ressources d’Expertise et de Performance Sportive de Pointe-à-Pitre joue un rôle 
de premier plan dans la mise en œuvre des objectifs de la politique sportive de la France.

Établissement public local de formation dans les domaines de la jeunesse, du sport et l’éducation 
populaire, l’établissement est le seul à mettre en œuvre, au nom de l’État français, les politiques 
du sport et de la jeunesse dans les départements français d’Amérique : Guadeloupe, Guyane, 
Martinique.

L’un des principaux atouts du CREPS Pointe-à-Pitre est lié à la situation géographique 
exceptionnelle de la Guadeloupe, au cœur du continent américain. Son positionnement central 
au sein de l’arc antillais en fait un carrefour privilégié pour l’accueil des sportifs de la région 
Caraïbe.

Fort de ses 15 pôles sportifs,  
dont l’haltérophilie-musculation,

Haltérophilie :

•  12 plates formes d’entraînement de 2m x 3m 

•  2 paires de plots de jeté

•  �4 paires de plots pour le travail en 
suspension

•  7 barres olympiques de 20 kg

•  7 barres olympique de 15 kg

•  �Nombre de poids requis 25 kg - 20 kg 
15 kg - 10 kg - 5 kg - 2,5 kg - 2 kg - 1,5 kg 
1kg - 500gr

•  Bagues de serrages

•  �Salle de musculation, piscine, gymnase, 
piste  d’athlétisme, salle d’escrime, 
terrains de rugby et de football…

•  �Centre médical intégré au CREPS de 
Guadeloupe, médecins, podologue, 
ostéopathe, Kinésithérapeute... Centre de 
préparation physique, vélos, rameurs...

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code

3838 3939
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TOULOUSE
Haute-Garonne

RENSEIGNEMENTS

Cheffe de la Maison d’Accueil et des Services 
Mme Shannon O’Zoux 

 : +33 (0) 5 62 17 90 05
 : shannon.ozoux@creps-toulouse.sports.gouv.fr
 : creps-toulouse.sports.gouv.fr

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION

Sur site, 3 résidences dont une datant de 2020, pour une capacité de 
272 personnes (chambres PMR disponibles).

TARIFS

À étudier entre la délégation et le CREPS de Toulouse (entre 45€ et 70€ 
par personne et par jour pour l’hébergement). Contactez-nous afin de 
connaître l’intégralité de nos tarifs.

ACCÈS

Toulouse > Paris

	 TGV... 4h45 

	 Route... 680 km

TOULOUSE
Situé en région Occitanie, le CREPS de Toulouse est un complexe sportif de 23 hec-
tares dont 17 d’espaces verts. Il comprend 90 000 m2 d’équipements sportifs, un 
service médical, un service de restauration, 240 lits, un amphithéâtre et 24 salles 
connectées. C’est un établissement de formation sous la double tutelle du Ministère 
chargé des sports et de la région Occitanie. Il est situé au cœur de Toulouse métro-
pole, à proximité d’autoroutes (A61, A620), de l’aéroport Toulouse-Blagnac (16 km) et 
de la gare ferroviaire et routière Matabiau (6 km).

Fort de 30 équipements sportifs adaptés à la performance internationale, le CREPS de 
Toulouse offre de nombreuses possibilités d’activités physiques et sportives : sports 
collectifs (volley ball, rugby, football, beach volley, base ball…), sports individuels 
(athlétisme, escalade, haltérophilie…), sports de raquette (tennis, tennis de table, 
badminton…), sports de combat (judo, boxe…). 

Haltérophilie : 

•  14 plateformes dont 2 plateformes de jetés

•  5 paires de plots

•  18 barres labellisées olympiques 

•  Sol : Béton solide

•  �Équipements spécifiques disponibles : barre féminine homologuée par IWF, barre 
masculine homologuée par IWF, rack à squat, paire de block, nombre minimal de 
poids requis, plateforme de pesée.

Plus d'informations  
sur le site de Paris2024  
en flashant ce QR code

4040 4141

TOULOUSETOULOUSE

PARISPARIS




