PROGRAMIMIE
SAMEDI 16 DECEMBRE 2023

 11h00 : Accueil

 11h30 : Ouverture du seminaire par le President de la FFHM et le Directeur Technigue National
e 12h00 : Dejeuner

e 13h30- 16h00 : Theme « Programmation/periodisation »

Theme 1 : Programmation de la saison d"un athlete U17/ Gerer une echéance en club avec trois
semaines d'intervalle

o Retour expérience (30 min)

o Travail en sous-groupe (60 min)
o Restitution (30 min)

e Echanges (13 min)

o Deplacement vers I'INSEP pour assister a I'entrainement de |'equipe de Chine et I'equipe de
France d’haltérophilie de 16h30 a 18h30

e 18h30- 19n13 : Temps d’échange avec un entraineur de I'équipe olympique chinoise
e 19h30 : Temps convivial puis diner

DIMANCHE 17 DECEMBRE 2023

o 9h00- 11h30 : Theme « Formation technique & maitrise du répertoire gestuelle »
o Retour expérience (30 min)
o Travail en sous-groupe (60 min) « Quel repertoire gestuel doit maitriser un cadet ? »
Pause 30 min
o Restitution (30 min)
o Echanges (13 min)
o 11h43-12h15 : Cloture du séminaire (DTN)
e 12h30 : Déjeuner de cloture
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