
 

 

 
 
 

Procédure de candidature 
au Pôle France Relève Olympique Toulouse de la FFHM 

 

ETAPE 1 : Consulter le livret de présentation du PFR 
Le livret de présentation du pôle est disponible en suivant ce lien. 

ETAPE 2 : Remplir le formulaire de candidature en ligne 
FORMULAIRE DE CANDIDATURE 

 

ETAPE 3 : Envoyer les documents obligatoires 
1/ Bulletins trimestriels de l'année en cours (1er trimestre obligatoire) et de l'année précédente  
2/ Photocopie de votre licence de l'année en cours  
3/ Vos antécédents médicaux s’il y a lieu  
4/ Photo 
 
A envoyer à ssuywens@ffhaltero.fr 

ETAPE 4 : Envoyer une candidature vidéo 

Réaliser la candidature vidéo 
Format : 2 minutes d’expression via WhatsApp à envoyer à Samuel SUYWENS – 06 23 90 03 87 

Sujets à aborder : 

1. Présente-toi : nom, prénom, catégorie d’âge et de poids 

2. Que représente l’haltérophilie pour toi ? 

3. Quels sont tes objectifs pour la saison en cours et tes objectifs à longs termes ? 

4. Qu’attends-tu d’une intégration en Pôle France Relève Olympique ? 

5. Expression libre 

 

http://www.ffhaltero.fr/Halterophilie/Haut-niveau/Inscriptions-au-Pole-France-Releve-olympique-PFRo-de-Toulouse-2024-2025
https://forms.office.com/e/DtFX2Ct2Br
mailto:ssuywens@ffhaltero.fr

