CFU MUSCULATION 24.03.2024 - ORLEANS 773 '{ __
Catégorie : HOMMES -70kg @; FEHM

CENTRE-
VAL DE LOIRE

Nom Exo Nom Exo Nom Exo Nom Exo
. Résistance De
O i O P 0 OID a . " .
charge max tps (s) | nb de reps temps (s) P max (Watt)
16 3 CAUDROY ALESSIO 69,60 Université de Picardie F 00 2 52 240 46,00 5 56 8 665 1
15 2 LEJAS MATHIEU 67,00 U. Clermont Auv. STAPS F 00,00 8 50 150 60,00 3 100 1 567 3
14 1 REHAIMA NASSIM 68,40 AS Univ. de Tours F 00 3 51 96 60,00 2 78 2 497 7
17 4 TURGUT TEOMAN 69,00 A.S. UNIVERSITE ORLEANS F 00 1 52 82 60,00 1 71 6 485 9
18 5 WASSELIN LUCAS 68,40 AS URCA Reims F 0,00 5 51 240 46,00 5 78 2 524 6
20 6 COLON BENJAMIN 67,80 U. Clermont Auv. STAPS F 00 4 51 240 40,00 8 73 4 551 4
24 7 GLISE KEVIN 67,60 Université de Picardie F 00,00 8 51 240 45,00 7 73 4 543 5
24 7 MARTIN MATEO 69,80 U. Clermont Auv. STAPS F 08,00 6 52 240 16,00 9 60 7 587 2
28 9 MONTEIRO THEO 64,70 Université de Picardie F 05,00 7 49 240 55,00 4 45 9 487 8




