CHAMPIONNAT REGIONAL DE MUSCULATION 2024 - HOMME MOINS DE 8OKILOS

T Poid de Corps
mr et ooms Qr——
Place finsle Prénoms salle +indication Pass  athiéte couché L
étranger) Durée en secondes| Meilleure tirage en Watt
BERNARD | CHILDERIC KC VILLERS BTX s 58 403
" wr | 26 8 [PIERRON Louls 2005 | 7300 | KCVILLERS BTX F 83 3 22 5 61 3 439 7 10
H HOF a1 11 [BENANI JOACHIM 1997 78,60 KC VILLERS BTX F 60 11 300 7 as 5 a14 8 13

| fésiionce | o e Corps
CLUB (pour les non licenciés,  NAT (&
on peutmettre le nom de la _ changer . BEREszs . Développé Armold
salle + I'indication Pass athlete. couché +SDT

Halter) étranger) Durée en secondes| Meilleure tirage en Watt
NOURTIER _|LYLA 7500 | KCVILLERS BTX D 457
DECROIX PAULINE | 65,00 3 206

Place finale Prénoms

Puissance Résistance Poids de Corps. Combiné

Développ D old

Charge Durée en seconde 2 Mellleure tirage en Watt nombre de réps en 4"
H HDF 1 1 |RAMET SEBASTIEN 7320 | KCVILLERS BTX F 100 4 180 1 63 1 520 4 5 1
H HOF 16 3 [BeauraN  |DIDIER 1981 | 8630 CHFM ROISEL F 110 3 300 4 43 4 804 1 5 4
H HDF 26 6 |eraux eMMANUEL | 1967 | 9550 | KCVILLERS BTX F 66 5 302 6 6 6 539 3 9 6
H HOF 19 4 [ToPOREK THIERRY 1966 | 10700 | LGNEET FORME F 120 2 301 5 16 5 637 2 7 5

SENLIS

H HDF 13 2 |pEsanus THOMAS 1983 | 7730 | KCVILLERS BTX F 135 1 199 2 a4 3 506 5 8 2
H HDF 20 5 |socauer PHILIPPE 198 | 7080 | KCVILLERS BTX F 62 6 279 3 54 2 352 6 8 3

CHAMPIONNAT REGIONAL DE MUSCULATION 2024 - PAR EQUIPE

Epreuve collective  PUISSANCE Epreuve collective

Squat ‘Tractions pronation

horaires.
passage Prénoms
Durée Traction

indiv equip .
Charge max 3 Duree s 3 supination X 3 Max de reps
secondes .

isométrique

SEBASTIEN
| cHILDERIC
[PAULINE




