De l'or en barre

Naturalisée en ao(it, Gaélle Nayo Kétchankeé se testera aujourd'hui
en vue de Mondiaux ou elle a de grandes chances de briller.

GAELLE NAYO HETCHANKE,
vingi=six ans, arbore une taille
de quépe, apprécie les romans
de Guillaurme Musso alnsi que
les chansons de Georges Bras-
sens. Naturallsée francalse le
20 aofit dernler, cette natlve de
Douala (Cameroun) s'annonce
COITITES Une sacrde promotion
pout ute discpline qui peihe &
fadre parler d'elle. Une pub sur
pleds que cette sculpturale jeune
fermme de 1,74 m, au corps qui
fadt songer & cehal dune heptat-
lonienne telles Antolnette Nana
Djirniou ou Eundee Barber. Abdo-
minank d'afrain dorsaun: colos-
salm, culsses de pur -sang. D'im-
pressionnants atouts quilul
permettent notamment d'all-
qner des squats avec une barre
te 190 lag derridre la nuque. « A

I'INSEP, tous sports confordus, je
ne connals pas de garcons de
son polds qui pulssent rvallser
avec elle = souligrne Yanm Morls-
seal, entralneur national et pré-
parateur phiyslque de Teddy Ri-
ner. Cet exercloe, qui conslste en
des flexions de jambes, Nayo
Kétrhanbes (— 75 lag) le pradqualt
défa au quotldien, enfant. Sous ke
coniméle de son péte, boucher et
haltérophille passionné. « I tenait
absohment 4 ce que je rdussisse
dans cette disdpline et pas dans
une autre, sourlt Gaglle. Alors,
I'athlétisme, e le pratiquals en
cachette. = Et avec un certain
suceés, pulsquielle décrocha les
tltres natonauy minimes des
100 et 200 rm.

Débarquée dans I'Hexagone
en 2008 powr un stage, la longili-

gne costaude n'en repartira ja-
mals. Dans un premier temips en
sltuaton rrégulidre, elle se fera
héberger par sa soeur, du ofité de
Dijon. Puls elle atterrira a
Clermont-L'Hérault. Un club
parmd les plus Beneus, quid bd of-
fdra um todt, une bourse.

EMERGIE, SERIEUR
ET BONNE HUMEUR

Et l'opportunité d'y crolser un
pére spirtuel en la personne de
Bornard Garcla, meamawger génidral
récemmerit décédé, et un divec-
teur sportf Lanaretit Pedreno, qui
la quidera vers le haut niveau et
deviendra son petit aml « Rester
en France, c'étalt s"offrir une
chance de s'v faine repéret et sul-
vre sportvement de facon sg=
rleuse =, reprend Gaglle Hayo

Eétchanlksd, qui, fraichement di-
plimée dans le secteur de 'alde
ala personne, erwisage volon-
ters un emplod hospitaller.

La jeune fermme aspire aussi,
blern sir, & collecdonner des mié-
dallles. Un veeu trés légltime
quatid on salt que ses perfor-
mances actuelles lul auradent
petmis de se dasser respective-
ment trojsléme et sixléme des
demnders Charnplonnats ABurope
et dumonde. Larsqu'on songe,
aussl, que sa marge de progres-
slon est grande. « On bosse pour
fque sont curseur technddque atted-
gne le niveau de celui de son
physique, résume Yann Morls-
sean. Elle v met de 1'énetgie, du
sérleux et de la bonne humeur.

C'a déa payé, ca va continmer, =
Récemment contrariée par

PARIS, INSEP. 16 SEPTEMERE 2014. - Gaille Nayo Kétchanké,
icl lors d'une séance d'entrainemeant, en pleine concentration.
Phata Lawrent Argueyralies/ L Equine

une légére entorse au genou
gauche, la colosse passera
aujourd'hul, a I'INSEFR, un test
pour vallder sa sélecton en vue
des Champlonnats du monde
{8=16 novemnbre, au Kazakhs-
tan). Unrendez-vous qui fait
briller les veux dune Mayo Két=
chanle qul a déja soulewe 235 kg

au total olymplque (105 al'arra-
ché et 130 & I'épanlé jeté). Soit dix
de mieux que Madelelne ¥Ya-
mechl, recordwormnan de France
des = 75 kg depuls prés de huit
ans. Solt trols de plus que Sylvle
Islkdn (+ 75 kg), au plus haut sur
les mhlettes depuds 2000
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