Championnat d’Europe a Tbilissi (Géorgie)

Nayo Ketchanke tutoie les sommets

L'Héraultaise a pris la 2= place chez les 75 kg dernere | Espagnole Valentin.

A 27 ans (elle les a eus lundi),
Gaélle Nayo Ketchanke confir-
me I'énorme potentiel entrevu
lors de son arrivée A
Clermont-I'Hérault en 2010,
au point de perturber la hié-
rarchie mondiale et de deve-
nir une chance de médaille
pour les Jeux 2016 de Rio.

Naturalisée francaise en adut
dernier, 'haltérophile d'origi-
ne camerounaise, qui a pro-
gressé avec son club de
Clermont Sports, a vite inté-
gré 'équipe de France pour fi-
nir dans la foulée Ge des mon-
diaux 2014. Elle a confirmé
en fin de semaine derniére en
devenant  vice-championne
d'Europe de sa catégorie des
75 kg A Thilissi (Géorgie).

« Je suis en pleine possession
de mes moyens et en confian-
ce puisque mon eniraineur
de Club Laureni Pedreno lra-

M L'athléte de Clermont Sports a ramené 3 médailles a la France. am.

vaille en collaboration avec le
staff de l'équipe de France, ex-
plique 'athléte qui, lorsqu'elle
entre sur un platean, abandon-
ne sa décontraction naturelle
pour devenir une redoutable
compétitrice.

« Lors du championnat d'Eu-

rope, je ne me suis pas posé
de question, J'ai laissé les en-
traineurs décider des barres
en fonction du résullal de
mes adversaires, et je suis
renirde sur le plateau pour les
soulevers». Avec succeés puis-
que I'Héraultaise faisait un

sans-faute 4 I'Arraché pour un
111 kg final qui Iui offrait une
premiére médaille bronze. El-
le enchainait avec 137 kg a
I'Epaulé-jeté, en manguant
142 & son 3e essai pour finir
2Ze du mouvement et 2e du gé-
néral derriére 1'Espagnole Li-
dia Valentin.
« Avee 142 kg, je prenais la (é-
te proviscire du concours,
mais je w'aurais pas gagné
puisque Lidia a réussi son e
essai a 145 enswile », pour-
suit Gaélle qui progresse a
chacune de ses sorties, en
améliorant les records de
France. Prochain objectif? Un
titre de championne de Fran-
ce, fin mai, avant d'aller se
frotter aux meilleures lors des
championnats du monde &
Houston, aux Etats-Unis, en
novembre.
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