
Anaïs MICHEL

27 ans
Club : AAJ Blois (41)
Equipe de France

PALMARÈS

• Championnats d’Europe 2013 : Médaille de bronze (-48 kg)
• Championnats du Monde 2013 : 8e (-48 kg)
• Championnats d’Europe 2014 : 5e (-48 kg)
• Championnats du Monde 2014 : 13e (-48 kg)
• Championnats de France 2014 : 2e (-53 kg)

OBJECTIF SPORTIF
JO Rio 2016 : finaliste (-48 kg)

PROJET PROFESSIONNEL
Emploi administratif (Dispositif Emploi d’Avenir) à l’AAJ Blois Omnisport
Conseillère en insertion professionnelle
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