
Benjamin HENNEQUIN
31 ans
Club : EA de Saint-Médar (33)
Equipe de France

PALMARÈS
• Championnats d’Europe 2008 : 4e (-85 kg)
• Jeux Olympiques 2008 : 6e  (-85 kg) 
• Championnats d’Europe 2009 : 4e  (-85 kg)
• Championnats du monde 2010 : 8e  (-85 kg)
• Championnats d’Europe 2011 : médaille de bronze (-85 kg)
• Championnats du monde 2011 : médaille d’argent (-85 kg)
• Championnats d’Europe 2012 : 5e  (-94 g)
• Jeux Olympiques 2012 : participation (-85 kg)
• Championnats d’Europe 2014 : médaille de bronze (-85 kg)
• Championnats du monde 2014 : 11e  (-85 kg)
• Champion de France 2014
• Recordman de France U20 à l’épaulé-jeté/total (-85kg) ; 
   arraché/épaulé-jeté/total (-94kg) 
• Recordman de France à l’arraché/épaulé-jeté/total (-85kg) ; 
   épaulé-jeté/total (-94kg) 

OBJECTIF SPORTIF
JO Rio 2016 : médaille (-85 kg)

PROJET PROFESSIONNEL
Militaire dans l’armée de terre
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